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Uvodnik

Véazeni spoluobcané,

prvni ¢tvrtleti roku je za ndmi a nastava jar-
ni Cas, i kdyz, ten letos nastal nezvykle uz
v unoru. Doufam, ze jste si i tu kratkou zimu
uzili podle svych piedstav. Ted’ uz se ma-
Zeme t&Sit na slunecné dny plné prochézek,
vyletli nebo tieba zahradniceni.

Vsem pfeji piijemné straveny jarni a veliko-
noc¢ni Cas a predev§im hodné zdravi.

Markéta Skalkova
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Rozhovor se...

starostou

V lednu probéhl prvni obecni ples. Jak tuto
akei hodnotite?

Ples se z mého pohledu velmi vydafil. Hudba
byla vyborna, tombola bohatd, touto cestou
jeste jednou dekuji vSem sponzortim, ktefi do
ni pfispéli péknymi cenami. Prvni cenou byla
televize od poradatele.

Dalsim sponzorskym darem byl vytecny gula-
Sek na vecefi od pana Jaroslava Dlabala, timto
i jemu dékuji za jeho vstiicnost. Pro ty, co ne-
holduji gulasi, pfipravil pan Lubomir Rizicka
kufeci roladu s bramborem. I jemu patfi nase
diky. Myslim si, ze vSichni z(i¢astnéni byli spo-
kojeni, jak s hudbou, tak s ptipravenym pohos-
ténim. Na séle vladla po celou dobu piijemna
nalada. Malou karikou byla mala ucast obcant
z Cehovic, doufame ale, Ze piisti rok bude tgast
obcanii hojnéjsi. Hlavni zamér poradatel obec-
niho plesu je pfedevsim to, aby se lidé sesli, po-
bavili a navazali tfeba i nové kontakty s obcany,
ktefi se do obce nove pfistéhovali.

Jak se vyviji jiZ nékolikrat zminéna situace
s neaktivnim zastupitelem?

V tomto pfipadé je muj nazor takovy, ze jde o
zbabélé chovani ¢lovéka, kterému obcané dali
ve volbach svoje hlasy, aby je v zastupitelstvu
zastupoval, a on se na n¢ uplné vykaslal.

Zastupitelé na zasedani nejdiive odhlasovali
zbaveni funkce pfedsedy kontrolniho vyboru
a poté i1 zastaveni odmény zastupitele. Dne
1. bfezna jsme do datové schranky obdrzeli
zpravu, Ze ukoncuje funkci zastupitele k to-
muto datu. Na toto uvolnéné misto bude jme-
novan nahradnik z jeho kandidatni listiny.

Nikomu neunikly jisté probihajici prace
v uli¢ce mezi Kardinalovym a Lérincovym.
Co za prace zde probiha? Bude tady rust
luéni kviti, jak bylo v planu?

V této zminéné ulici probihaji nyni zahradnic-
ké prace a dle programu nasi strany zde vznika
medonosna louka. Medonosna louka je typic-
ka tim, Ze je plnd riznych druhti trav, jetelovin,
a ostatnich dvoudéloznich bylin. Ty jsou velmi
bohatym zdrojem pylu a nektaru pro opyluji-
ci hmyz. Diky specialnimu sloZeni je dobré ji
osévat plochy, tam kde se piedpoklada hojny
vyskyt vcel a jinych opylovacu. Prace provadi
firma Zahradnictvi Lehky.

Jaké dalSi projekty jsou naplinované na
jarni ¢tvrtleti?

Nejvetsi investini akei by méla byt cyklo-
stezka mezi Cehovicemi a Vy3ovicemi. Zatim
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probihaji pfipravné prace, chysta se projektova
dokumentace. Dale bylo nutné zakoupit novy
sekaci traktorek, stavajici jiz toho nasekal asi
az piili§ a rozpada se, plechy jsou zkorodova-
né a co chvili praskaji ramy. A abychom mohli
jezdit klidné a neporusovali dopravni ptedpi-
sy, poridili jsme novou vlecku za malotrakto-
rek. Jinak se budeme vénovat potfebné udrzbé
obce.

Deékujeme za rozhovor, Markéta Skalkova
Pokud mate na starostu ¢i néjakého zastu-

pitele zajimavou otazku, napiste mi.
(ruzickovam.9@seznam.cz)
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Prvni obecni ples

Hned druhou sobotu roku 2024 se v prostorach Kulturaku konal prvni obecni ples. Zahajeni plesu bylo ve 20:00. K tanci a poslechu hrala skupina
No Problem. Ugast sice mohla byt hojnéjsi, nicméng to na kvalité vedera neubralo. Piisti rok zkusime zvefejnit datum s vét$im predstihem pred
akci. Véfim ale, ze kdo pfisel, tak se pfijemné pobavil i zatancil.

Markéta Skalkova

CHYBIi FOTO

Loutkové divadio

V sobotu 27. ledna nas opét navstivilo loutkové divadlo Pronitka. Tentokrat nam soubor odehral predstaveni s nazvem ,,Princezna a loupeznik*.
K pohosténi poslouzily sladkeé i slané dobroty. I pfes aktualné vysokou nemocnost déti byl sal nakonec tak akorat naplnén. Divadlo bylo pomérné
interaktivni, coz se malym pozorovateliim libilo. Pfedstaveni prob&hlo v sale Kulturaku.

Markéta Skalkova

Valentynska
stezka

Pro zpestfeni svatku vSech zamilovanych
byla pro déti pfipravena Valentynské stezka.
Stezka se skladala z nékolika zastavek, které
byly rozmistény tak, aby i mensi ucastnici
bez problému trasu proili. Ukoly byly do-
plnéné vzdy hadankou. Po rozlusténi hada-
nek na vSech stanovistich vysla Gcastnikiim
tajenka. Kazdy, kdo se zucastnil a tajenku
odevzdal, byl odménén malou drobnos-
ti a diplomem. Dé&kujeme vSem zlcast-
nénym.

Markéta Skalkova
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Dne 17. inora tohoto roku se konal v Cehovi-
cich v kulturdku po Ctytleté pauze opét Letec-
ky ples Aeroklubu Josefa FrantiSka Prost&jov.
Tento ples probihal ve znameni vyznamného
kulatého 90. vyroci zalozeni leteckého klubu.
Ten byl zalozen v roce 1934 panem Tesafem
v jeho restauraci v dneSnim hotelu Avion
v Prostéjové. Po dobu této dlouhé zasluzné
¢innosti privedl k 1étani a vycvi€il nemalé
mnozstvi jak sportovnich letct, tak i budou-
cich vojenskych a dopravnich piloti.

Od roku 1991 nese Aeroklub Prostéjov jméno
pilota Josefa FrantiSka, rodéka z nedalekych
hacich piloti v Bitvé o Britanii, kdy béhem
pouhého mésice zati 1940 v fadach polské 303
peruté nad britskymi ostrovy sestelil 17 né-
meckych letadel.

Ptiprava plesu probihala jiz od patku vyzdo-
bou a v sobotu tradi¢ni instalaci nezbytné
plachtai'ské relikvie/ozdoby na sal, trupem
vyfrazeného celodievéného vétroné VT 116
ORLIK ze sedmdesatych let. Pom4hali jak
¢lenové aeroklubu, tak i vyraznou mérou
¢ehovsti podporovatelé aeroklubu a piizniv-

Letecky ples

ci letectvi, pani Katefina Vincze a Rostislav
Svoboda.
Samotny ples prob¢hl opét nadmiru dob-
tfe, k tanci hrala skvéla skupina Hit Makers
z Brna a o kulturni zpestieni plesu se postarala
skupina orientalnich tanecnic Janahara (tanec
s ktidly), o hodinu pozd¢ji doslo na vystoupe-
ni pole dance - show MAYA. T¢ésné pred pil-
noci nastalo tradi¢ni ,,foceni piloti®, tedy spo-
le¢né fotografie jak pilotnich zaku, aktivnich
a byvalych pilotii. Samoziejmé nechybéla ani
bohata tombola kde jako obvykle byla druha
cena let dvoumistnym cviénym vétroném L.23
Blanik a prvni cena let motorovym sportovni
letadlem Vivat.
Samotna Gcast byla téméi 100procentni, mimo
mistnich ¢ehovskych obcant nas letecky ples
pravidelné a radi navstévuji piloti vzdalenych
aeroklubli, z Medlanek, Kftizanova, Zbrasla-
vic, Bieclavi, Sumperka a dokonce az z Prahy.
Nesmim zapomenout pod€kovat viem darciim
do tomboly a provozovatelce Kulturaku Petfe
Rozménkové za poskytnuti prostor a zajisténi
jidla a obcerstveni.

Frantisek Kohn

Dékujeme tuto cestou za vzpominku pani Skalkové v Cehovskych listech na brigadniho generala Rudolfa Bé&lina, rodaka z Cehovic.
Marie a Ema Sedlakovy

Podékovani
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Z ¢innosti mistnich organizaci

TJ Sokol Cehovice

Druhou bieznovou sobotu byla moznost po-
veselit se na tradi¢nich détskych §ibfinkach,
které se jako vzdy konaly v sale Kulturaku. Po
tom, co se to zacalo v sale hemzit maskami,
nasledoval jejich privod, aby mél kazdy pfi-
chozi moZnost si masky prohlédnout a nésled-
n¢ ohodnotit.

Détské Sibfinky

O zpestieni se postaral Maskot Zlut'ak, kte-
ry svymi tanecky rozhybal a rozdivocil cely
sal. Navstivila nas také balonkarka, ktera
détem vyrabé¢la balonky ve tvaru, které si
déti samy vybraly. Po celou dobu se o hudbu
staral DJ Vit Svec. Jakmile se déti vyfadily,
vyhlasili jsme vitéze soutéze o nejpeknéjsi

masku. Po vyhlaseni jsme ptesli k vylosova-
ni tomboly, kterd byla bohata. Po skonceni
tomboly se sal vyprazdnil. VSem maskam,
jejich doprovodu a sponzoriim za ucast de-
kujeme.

Za TJ Sokol Markéta Skalkova

Vazeni ¢tenafi,

zimni mésice se s nami louci a kazdou chvili
budeme vitat pfichod jara a slavit Velikono-
ce. Rad bych vas seznamil s ¢innosti SDH za
uplynuly Etvrtrok. V ned¢li 7. ledna jsme s né-
kolika tatinky (hasi¢i i nehasici) usporadali

SDH Cehovice

brigddu na mistnim hfisti, abychom pfipravili
betonovou plochu pro tvorbu kluzisté. Predpo-
vedi pocasi vypadaly na zacatek ledna velmi
priznivé, proto jsme nevahali a vSe prichys-
tali na pfichod mrazivych dni. Ty se objevily
a my mohli i s n¢kolika dals$imi dobrovolniky

kluzisté ptipravit. Jsem moc rad, Ze se zapojili
i dalsi tatinci, ktefi se nadchli pro dobrou véc,
a my se tak mohli béhem noci sttidat po 2 ho-
dinovych intervalech. Déti tak mély vzdy rano
ptipravené kluzisté jako od profiki.. Pocasi
nam v lednu pfalo a déti s rodi¢i mohli bruslit,
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hrat ledni hokej a uzivat dalsi radovanky po
celych 14 dni. Pro déti byl i na zahtati pfichys-
tan ve varnici dobroucky ¢aj. Myslim si, nase
prace pfinesla détem mnoho radosti a sportov-
niho vyziti. Jesté jednou dekuji vSem, ktefi se
do této akce zapojili.

V mésici tnoru jsme se zucastnili pravidel-
ného Skoleni vedoucich mladeze, kde jsme
se seznamili s novinkami a zménami v pravi-
dlech soutézi, které nas letos ¢ekaji. Ve stiedu
20. biezna se uskutecni v sale HZS Prostéjov
vzdélavaci seminaf pro preventisty sborti. To-
hoto skoleni mame v planu se také zucastnit.
Nasi nejmensi hasi¢i namalovali i letos obraz-
ky s hasi¢skou tematikou, aby se mohli zapo-
jit do 50. ro¢niku vytvarné a literarni soutéze
Pozarni ochrana o¢ima déti a mladeze. Vyhod-
noceni okresniho kola prob¢hne 20. bfezna.
Drzime détem pésti, aby jejich obrazky po-
stoupily i do vyssiho krajského kola.
Tréninky mladych hasici se opét rozjedou
po Velikonocich od 2. dubna. Snad uz nam to
i pocasi dovoli a budeme moci s détmi tréno-
vat na mistnim h#isti kazdé utery od 17 do19
hodin. Pokud by se chtélo zapojit i vase dit¢ do

krouzku mladych hasicl, pfijd'te se na trénink y
podivat. Budeme velmi radi. 66 Uklldme
V sobotu 6. dubna od 9 hodin budeme pofa- @ o

dat dalsi tklidovou akei ,,Uklidme Cehovice,
ktera je zaregistrovana do celorepublikové
akce Uklidme Cesko. Rukavice a pytle budou il
k dispozici. Budeme velmi radi, kdyz se i le- Uklld me

tos pfida vice dobrovolniki, abychom mohli 4

uklidit, co nejvice odpadki v okoli nasi obce. c E H OV I c E
V mésici dubnu bychom radi také usporadali

i sbér zelezného odpadu a provedli i pravidel-

né odkaleni hydrantt. y
Zavérem mi dovolte popfat vSem obcanim 4
aA m—

& Cesko

klidné proziti svatki jara a malym kolednikiim

i : ""',;9 -A
bohatou pomlazku. R T L5 ive i e

Za SDH Rostislav Svoboda ml.

Sejdeme se v 9 hodin
pred hasiéskou zbrojnici

Pytle a rukavice zajistény,
nezapomente na pevnou obuv!
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Zahradkdri Cehovice

Véazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych vdm jménem zahradkait
poptala do letosniho roku 2024 hodné zdra-
vi a zivotni pohody. V§em péstitelim z fad
zahradkai 1 spoluobCaniim bohatou urodu
a spokojenost na vasich zahradkach.

Dovolte mi, abych vas seznamila s ¢innosti nasi
zakladni organizace za prvni ¢tvrtleti letosniho
roku. Nase tradi¢ni akce v lednu jsou degus-
tace jablek a kost palenek a domacich likéru.
Degustaci jablek v nasi organizaci potrada pii-
tel Stanislav Lutera spolu s vyborem. Ve dnech
19. a 20. ledna se nés seSlo velmi mnoho, a to
ptedevsim diky okolnim organizacim. Ochut-
nali jsme 31 vzorkd jablek a vSichni zacastnéni
byli spokojeni. Tuto akei pofadame také proto,
aby si lidé mohli vybrat, jaké odridy jabloni
si zasadit na svych zahradkach. Druhy den,
tedy 20. ledna, jsme se seSli na ochutnavce
domacich palenek a likérti. Méli jsme moznost
ochutnat 15 vzorki palenek a 4 vzorky liké-
ri. Nejlepsi letosni vzorek slivovice méla Iva
Barton Divacka, a to byla Svestkova palenka.
Nejlepsi likér piinesl pritel Ales Cergel, ktery
donesl griotku. Akce se v§em zucastnénym li-
bila a za rok se té§ime znova.

Dne 2. bfezna jsme uskutecnili nasi vyro¢ni
¢lenskou schiizi, kde jsme zvolili novy vybor

a revizni komisi. Timto novému vyboru pfeji,
aby se jim prace v organizaci dafila a vSichni
nasi ¢leni byli v organizaci spokojeni.

Déle se zminim o spolupraci s okolnimi orga-
nizacemi, se kterymi mame velmi hezké vzta-
hy, a to s prételi z Cel¢ic, Bedihosté a Kleno-

vic. Nyni se navzajem navs$tévujeme na svych

vyro¢nich schiizich a planujeme spolecné

akce. Dne 16. biezna jedeme na Josefovsky
kost do Kyjova na degustaci vin.

Za spolek zahradkari

predsedkyne Jana Purova

Rybaii Cehovice

* 6.00 - 7.45 prezentace

® 7.45 - 8,00 ndstup a instruktai

» .00 = 14.00 samotny zavod

® 14.00 - ukonéeni zavodu, wyhladovéni vitézi + tombaola

Podminky:

# lovi se na dva pruty a hodnoti se pouze uloveny kapr

* Hlavni cena je o nejvy3ii soucet centimetri ulovenych kapra.

+ Ocenén bude nejvétsi kapr a détska kategorie do 15 let
» Startovné 400k<E

V SOBOTU 18.5.2024
RYBNIK v CEHoVICICH

RYBARSKE ZAVODY

Program:

1. CENA - poukazy v hodnoté 10.000KZ a daldi hodnotné ceny

Dale je pro Vas pfipravena bohata tombola a bohaté obéerstveni.

Srdecné vou pofadatelé
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Materska skola

Zpravicky z materské skolicky...

Pomalu kon¢i zima a chystame se na jaro.
Letos$ni zimni radovanky jsme si uzivali jen
ve vzacnych chvilich, pfesto jsme na zahradé
stihli postavit snéhulaky a vyradit se pii po-
fadné koulovacéce. Zimni sporty jsme si vy-
zkouseli alespon pfi ,,Zimnich olympijskych
hrach®“ ve $kolce, nechybélo krasobrusleni,
hokej ¢i lyzovani na suchu se skute¢nymi ly-
zemi. Jako odménu jsme pii slavnostnim ce-
remonialu ziskali skute¢né pohary i sladkou
odménu a dobry pocit ze sportovniho zapole-
ni. Pfi povidani o nasem téle jsme se dozvé-
déli, jak je pohyb pro nas dilezity. Umime
pojmenovat jednotlivé Casti téla a také organy
dulezité pro nas zivot. Abychom si to dobfe
zapamatovali, v§e jsme si nazorné ukaza-
li a také vyrobili, pfi hrach jsme poznavali
svoje télo a jeho reakce. Nejvice nas bavilo
poznavat a zkouset nase smysly — ¢ich, chut,
hmat, sluch a zrak. Ptipravili jsme si spoustu
pokustl a poznavacich her, bavili jsme se hrou
na hudebni a rytmické nastroje, zkoumali, co
nam voni nebo chutna a pro¢, vyzkouseli jsme
také ,,Braillovo pismo* pro lidi, kteti maji ne-
mocné oci. Pani ucitelky nam také povédély,
jak se mame o své télo starat, aby bylo zdra-
vé a plné sily. To bychom si vSichni piali, ale
vime, ze nékdy nds nemoc pfemuize nebo si

zpusobime zranéni a pak musime navstivit
pana doktora. Hra na nemocnici a lékafe nas
moc bavila, pfedev§im proto, Ze jsme si vSe
sami nachystali a lakava byla i navstéva nasi
,lékarny* s receptem na sladkou 1é¢bu. Vime
uz také, Ze aby bylo zdravé télo, musime se
citit dobfe a k tomu nam pomaha program
»Emocni hratky*, ktery jsme méli ve skolce
jiz podruhé. S praci dospé€lych jsme se ¢astec-
n¢ seznamili jiz pti pfedchozich hrach ,,na 1é-
kate®, ale povolani mame mnoho a tak jsme si
o nich také povidali a postupné si je vyzkou-
Seli. Podle zjmu jsme se proménili v cukrafe,
stavitele, prodavace, postovni dorucovatele,
automechaniky i kadefniky a pfi nasich hrach
jsme se zamysleli, ¢im bychom se jako dospé-
1i chtéli stat. Moc se nam libilo kouzelnické
vystoupeni, ale asi neni viibec jednoduché se
dovednostem jako je Zonglovani nebo triky se
zmizenim naucit.

Zimu jsme si moc neuZili a jaro uz o sob¢
dava delsi dobu védét, proto travime hodné
¢asu ve Skolni zahradé, pozorujeme zmény
v ptirodé a chystame se na nase zahradnické
pokusy a péstovani zeleniny. Taky sledujeme
,.vrbickovy tunel®, jestli se zacCina zelenat
a poskytne nam letos misto ke hie na schova-
vanou. A protoze k jaru patfi neodmyslitelné

,»Velikonoce™, planujeme tvofeni, vyzdobu
a také spole¢nou prochazku s rodici a ,,Ve-
likono¢nim zajickem*. TéSime se, Ze si jaro
potadné uzijeme a sluni¢ko nam k tomu bude
vesele svitit. Krasné jaro a veselé Velikonoce
prejeme

Reditelka MS Ivana Spackova




CEHOVSKE LISTY

Uspéch stolnich tenistti v Cechdch pod Kosifem

V sobotu 16. bfezna se ¢tyfi hraci TJ Sokol
Cehovice oddilu stolniho tenisu zacastnili 11.
ro¢niku josefovského turnaje v Cechach pod
Kositem, ktery pofada mistni Sbor dobrovol-
nych hasict.

Hrélo se ve dvou kategoriich — registrovani
a neregistrovani hraci. Celkem se se$lo kolem
45 ucastnikd, kteti byli rozdéleni do 4 skupin.
Ve dvou skupinach registrovanych se utkali
hraci kazdy s kazdym, sehrali tedy 9, popi.
8 zapast. Narazili jsme jak na znamé soupe-
fe z nasi soutéze, tak na ucastniky z Namesteé

na Hané, Velkého Tynce, Bélkovic-Lastan,
Hlu$ovic ad. Mezi ucastniky bylo také nékolik
zen, které rozhodn¢ nebyly jen do poctu, na-
opak predvadely vynikajici uto¢nou hru.

Skupiny se dohravaly az do 15 hodin, ale
pak uz se hralo vyfazovacim KO systémem
na 3 vitézné sety. Po téchto tézkych bojich
vykrystalizovali semifinalisté: Lubo§ Razic-
ka vs. Lucie Kuchatikova a Milo§ Mlcoch
vs. Jaroslav Koutny. Cehov&aci zabojovali
a mozna trochu piekvapivé stanuli proti sobé
ve finale. Zde po narocné pétisetové bitve

slavil vitézstvi Milo§ Mlcoch, kdyz Lubose
Rizicku udolal 3:2.
Tomas Kardinal obsadil 12. misto, Svatopluk
Razicka ziskal ocenéni pro nejstarsiho ucast-
nika turnaje. Musime vyzdvihnout organizato-
ry, kteti akci méli dobie pripravenou a skvéle
zasponzorovanou — ceny si odvezlo vice nez
32 hraca. Nabizi se otdzka, zda bychom po-
dobny turnaj, tfeba v ponékud mensim méfit-
ku, mohli uspofadat i u nés. Tak tfeba pristi
rok?

—mm-

Knizni tipy na jaro

V letoS$nim roce oslavime jeho 200leté vyroci
narozeni, v této dob¢€ jsou jeho slavna dila vy-
silana na televizni stanici CT Art. Kazdoroéné
si jej pfipominame nejen v dobé konani Smeta-
novy Litomysle. Co o ném a o jeho Zivoté ale
vlastné vime? Vime, Ze se ¢esky poradné naucil
aZ po tiicitce? Ze byl po cely Zivot obklopeny
Zenami? Ze svoji hudebni kariéru zahajil usp&s-
nym plisobenim ve Svédsku? O znamych i ne-
znamych udalostech a faktech ze zivota Bed-
ficha Smetany se dozvime z knihy Friedrich
fe¢eny Bediich od Mileny Strafeldové.
Procestoval cely svét, kraci ve stopach svého
guru Miroslava Zikmunda, ma vlastni televizni
talk show. Re¢ je o Petru Horkém, kterému pra-
v¢ vychazi soubor rozhovortt Hausbot — Rozho-
vory o zivoté a spokojenosti. Védi domorodci
Iépe nez my, jak se ma zit? A muze byt Dan
opily jako Dan? Takové otazky zazni a odpovi-
dat budou napft. geolog Vaclav Cilek, archeolog
Miroslav Barta, zpévacka Raduza a dalsi.

Jak sv€t doopravdy funguje, to by asi chtél
veédet kazdy z nas. Odpovédi nam ve stejno-

jmenné knize predklada veédec ceského pi-
vodu Vaclav Smil. Ackoliv vydal uz vice nez
40 knih, do r. 2017 nevysla zadna v Cestin€.
Casopis Foreign Policy jej v roce 2010 zatadil
mezi stovku nejvlivnéjsich lidi svéta a za in-
spirativniho ¢lovéka jej oznacil mj. Bill Gates.
Pise Ctive o energiich, globalnich katastrofach,
zivotnim prostiedi a o dalSich vyznamnych té-
matech.

Mladé ¢tenafe by mohl zaujmout titul Vesmir-
nicek. Mohou se stat na chvili geology i kos-
monautkami a vydat se za dobrodruzstvim na
povrch i do nitra planet a mésict. Jak bychom
mohli Zit na Venusi, jak by mohl vypadat Zivot
na Marsu, jak by mohly zlevnit cesty do ves-
miru? Knizka Petra Broze ziskala nominaci na
cenu Magnesia Litera.

Spisovatel a novinai Martin Moravec piesné
vi, jak napsat knihu, ktera trha prodejni rekor-
dy. Ukazal to tfeba v ptipad¢ bestselleru Josef
Mares: Moje pfipady z 1. oddé€leni. Jeho no-
vinka s ndzvem Marek Dvorak: Mezi nebem
a pacientem nezistava pozadu. V otevieném

rozhovoru vyzpovidal 1ékafe letecké zachran-
ky, pfi jehoZz praci jde vzdy o vtefiny, béhem
kterych musi Cinit zasadni rozhodnuti a to
kazdy den. Poznejte, jak vypada prace 1ékaie
z vrtulniku a jaké jsou jeho nejsilnéjsi zazitky
¢i zda takova prace obnasi i n&jaké piijemné
chvile.
Vsechny cesty vedou do Santiaga, tak zni na-
zev knihy cestovatele Ladislava Zibury, ktery
se do slavného poutniho mista vypravil popr-
vé ve svych 18 letech. Své zkusenosti s touto
pouti ma také ¢ehovsky rodak Karel Kavicka
a dalsi lidé, ktefi podstoupili narocnou ces-
tu plnou odtikani. V Ziburové knizce muze-
te vyrazit za vzpominkami, dobrodruzstvim
a poznate ptibéhy poutnikii z celého svéta.
Ptidejte se k nim a ponoite se do vypravéni
plného humoru a pratelstvi mezi lidmi, ktefi se
nikdy predtim nevidéli. Zjistite, jak poutnictvi
hybalo evropskymi dé&jinami, a nacerpate tipy
pro vlastni cesty. Budou se vam hodit — mozna
totiz zjistite, ze camino vola i vas.

Milos Mlicoch

Kulindrské okénko

Krasné jarni dny plné slunicka a krasné Velikonoce pieji.

Jarni zelend polévka

Ingredience:

— 2 hrsti Cerstvého medvédiho ¢esneku
— 1 hrst mladych vyhonkt kopfiv

— 1 1 vyvaru (zeleninovy)

— 1 stfedni brambora

—stl

— Cerstvé mlety pepi

— 4 strouhnuti muskatového ofisku

— 100 ml zakysané smetany - 30%

Postup:

Listy medvédiho ¢esneku propereme na situ pod studenou
tekouci vodou a nechame okapat. Kopfivy spafime
a zchladime. Bramboru ocistime, nakrajime na malé

kostitky, oplachneme, d4me do vyvaru, osolime,

opepfime a uvaiime domékka. Pfiddme spafené kopfivy,
nakrajené listy Cesneku, 1 1Zici odlozime k servirovani,

Ivana Kratochvilova

kratce povafime. Strouhneme  trochu ofisku a vie rozmixujeme
a zjemnime smetanou. Polévku podavame posypanou tieba slune¢nicovymi

seminky a v dobg, kdy cesnek jiz kvete,

miizeme talife s polévkou ozdobit i kvitky Gesneku.
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Pomazanka z peéeného buckuy

Ingredience:
— 1 kg prorostlého bticku bez kosti
— 150 g sadla
(nebo podle tu¢nosti biicku)
— 200 ml bilého vina
— 1 vétsi cibule
—4-5 strouzkl ¢esneku
— 1 bobkovy list
— 2 1zi¢ky soli
— 1 snitka tymianu
— pept podle chuti

Syrové kulicky

Ingredience:

— 3 syry Paloucek (Lucina apod)

— 3 tavené smetanové syry

— 100 g eidamu - 45 %

— 100 g cedaru,

— 100 g Nivy

— 125 ml strouhaného kokosu

— 125 ml mletych liskovych ofisku

Na ozdobu:

— 1 1zice sladké mleté papriky

— pil 1zicky uzené mleté papriky
— 1 1zicka medu

— snitka petrzelky

— chilli vlocky

— 10 celych liskovych ofiska

PInény jehnéci (kuzleci) bok

Ingredience:

— 1 jehnéci bok

— 1 palice ¢esneku
—stl

— kmin

— Izice hot¢ice

Néapln:

— 100 g uzené slaniny

— 1 vétsi cibule

— 2 rohliky

— majoranka

— mlety pept

—1 vejce

— 2 lZice zakysané smetany

— 100 g sterilovanych zampionii

Postup:

Biicek nakrajime na kostky cca 5x5 cm. Vetieme siil a pepr.

Dame do hrnce nebo pekacku. Pridame bobkovy list, tymian, nahrubo
nakrdjenou cibuli a ¢esnek. Podlijeme vinem, pridame sadlo

a v pekacku ddme do trouby a pedeme prikryté. Maso musi byt tplng
mekke. KdyZ je maso hodné mekké, vytahneme bobkovy list. Maso
rozmackdme vidli¢kou, nebo mackadlem na brambory. Ochutndme

a pipadné dochutime soli nebo pepfem. Mazeme na chleba a zdobime
cibulkou nebo pazitkou.

Postup:
Nejprve na suché panvi oprazime kokos dozlatova a nechame vychladnout.

Do 3 misek dame vzdy 1 syr Paloucek a 1 kostku smetanového taveného syru.

Do jedné ptidame nastrouhany eidam, do druh¢ nastrouhany ¢edar a do tieti nastrouhanou
Nivu. V kazdé misce 1Zici nebo malou vafeckou udélame syrovou hmotu, ze které vytvoiime
postupné po dvaceti kulickach. Na mleti pouzivam mlynek na syr, pokud nemate, nastrouhejte
syr na jemném struhadle. Na Cistém mlynku na syr nastrouham i ofisky (nebo nastrouhat

na jemném struhadle). Kuli¢ky s eidamem obalujeme v kokosu, vkladame do papirovych
kosickd, tenkym praminkem pokapeme
medem a ozdobime chilli vloc¢kami.
Kulicky s ¢edarem obalujeme v paprice,
davame do kosickt a zdobime petrzelkou.
Kulicky s Nivou obalime ve strouhanych
liskovych ofiscich, davame také do kosicku
a zdobime pulkami ofiskd.

Postup:

Do jehn&&iho boku vyfezeme kapsu. Kapsu a cely
bok osolime potieme Cesnekem a hoi€ici a nechame
odlezet. Mezitim piipravime napli. Nakrajime na
kostiky slaninu orestujeme a piidime cibulku.
Nakrajené rohliky pfidame a také oprazime.
Odstavime z plotny, pfidame rozslehané vejce,
Zampiony, smetanu a okofenime soli a pepfem,
ochutime majorankou. Kapsu naplnime, bok
ulozime na peka¢, podlijeme vodou a zakryté
peteme v troubg asi 50 - 60 min. Potom odkryjeme
a dopeceme do zlatova. Poddvame s ¢ervenym nebo
kedlubnovym zelim.
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Domaci bylinkové maslo

Postup:

Zda se to byt malickost, ale v kuchyni pravé malickosti dokdzou délat malé zazraky.
Na pripravu doméaciho bylinkového masla potrebujete v t€ nejskromnéjsi verzi jen
Cerstvé bylinky a stl. Bylinky je potieba oplachnout, nechat na kuchynské utérce
dokonale oschnout a poté zbavit tuhych stonkd. Zbylé listky pak nasekejte nadrobno
a smichejte se zmeklym maslem a soli. Pomér surovin je na vas, ale zachazejte se
soli jako se zlatem, tedy pfimétené, pfiméfené. V pribéhu mizete méslo ochutndvat

a eventualné sul piidat. Méaslo mate umichano a ochuceno, tak ted’ vyvstava otazka,
kam s nim. Samoziejmé, ze do lednice, ale jesté predtim promyslete, jak chcete maslo

uschovat. Nejlepsi je udélat valecek, ktery se zamota do potravinové folie a ulozime ho do lednice.

Mislo s bylinkami se bude hodit na kazdé pfirodni maso nebo pfi grilovani.

Tmavy velikono¢ni beranek

Ingredience:

—3 vejce

— 125 g cukru

— 8 g vanilkového cukru

— 1 $petka soli

— 125 ml oleje

— 125 ml vaje¢ného konaku

— 3 1zice Nutelly

— 90 g hladké mouky

—90 g maizeny (nebo Solamylu)
— 1/2 sa¢ku prasku do peciva (6-7 g)
— 1 1zice kakaa

Na vymazani a vysypani formy:
olej, hruba mouka

Spolec¢enskd kronika

Postup:

Vejce vySlehame s cukrem,
vanilkovym cukrem a $petkou soli
do svétlé pény. Za stalého Slehani
vlévame tenkym praminkem olej,
poté vajecny konak a Nutellu.

Do vzniklé hmoty vmichdme
smés prosaté mouky, Solamylu,
kakaa a prasku do peciva. Troubu
rozehiejeme na 170 °C. Tésto
vlijeme do olejem vymazané

a hrubou moukou vysypané
formy, vlozime do trouby

a pefeme cca 55 minut.
Nechame asi 5 minut
vychladnout ve form€ a potom

opatrné vyklopime. Vychladlého beranka
diikladng posypeme mouckovym cukrem.

Jubilanti

Novicky Ladislav
Haluzova Jirina
Fegalova Svatava
Mezlova Jana
Hikanik Josef

17.4.—70 let
25.4.-70 let
27.4.-70 let
30. 4. — 80 let
20.5. =75 let

Vsem jubilantim srdecné blahopi‘ejeme!
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Kfizovka

Divka se bavi se zkusSenéjsi kolegyni: ,,VEfis, Ze miZe existovat vécna laska? ,,Samoziejmé, laska ano. ... Tajenka!*

M

9 W ®H B 1B & i3 1b

Vodorovné legendy

A OMYVAT, NEMECKY POKRM, KNAP

B OSKUBANE, KUFR, UCINEK

C TAJENKA 1.DiL, SKLIZEN

D STAROCESKY OTEC, VEREJNY PRODE) VECi, MALY
TROJUHELNIK, SIDLO V OKR.LEVICE

E SPZ TABORA, DVA UDERY VE STEPU, OSOBA VYKONAVAJICI
PRAVO OPCE, DOMACKY ISABELA

F DECIGRAM (ZN.), VEDRO, CAST SPODNIHO ZENSKEHO
PRADLA, CHUCHVALEC

G NAZEV HLASKY R, TAJENKA 2.DIL

H MAZAL, HAZETI, SEKNOUTI (KNIZNE)

I HOLOST, ODBORNIK V ANATOMII, SOUSED IRAKU

VYHERCI Z MINULEHO CiSLA

1. cena
KNIHA dle vlastniho vybéru do 300 K¢ — Vendula Svobodova

2. cena
SALAM Vyso¢ina — Bozena Spacilova

3. cena
KAVA dle vlastniho vybéru — Nada Znojilova

Svislé legendy

1 AMERICKA STEPNi SELMA, CESKY BASNIK (1878-1961)
2 POSTAVA Z BALETU LABUTI JEZERO, JEDNOTKA DAVKY
ZARENI

3 VOLEBNI SCHRANKA, ANGLICKY BODY

4 JiDLO /DETSKY/, NERUDOVO JMENO

5 JEZ (KNIZNE), POHREBNI HOSTINA, DOBA

6 KAMENOUHELNY DEHET, ZPRAVODAJ. TV USA, KLAVESA NA
PC

7 HMYZOZRAVY SAVEC, CISLICE OSM

8 CAST BRZDY, CAST STROMU

9 PRUZNE ZELEZO, ZELIZKA

10 OCHRANA PTAKU, TANCIT /EXPRES./

11 LYZE, OBNAZENI, UKAZOVACI ZAJMENO

12 NEJVETSI PRITEL CLOVEKA, JEDINE (NAR.), INFARKT
MYOKARDU (ZKR.)

13 BOURLIVA CITOVA REAKCE, SEKNUTI

14 SPOJKA, VOUS POD NOSEM

15 CAST MISTNOSTI, CELISTVA

16 STEKNUTI, PAPRSEK SLUNECNI

Pomiicka

DEML
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Jak si zviratka hrala s velikono¢nimi vajicky

(Vynechané &asti pohdadky najdete na prochézce po Cehovicich :))

Zviratka maji také rada jaro. No a Velikonoce jak by smet. Kazdeé z péti zviratek dostalo od velikonocniho zajicka vajicko. A protoze si
zviratka hraji stejné rada jako déti, rozhodla se, Ze budou s vajicky hrdt hru.

Na zahradé se sesli pes Azor, berdnek Becka, osel Hykal, kocka Aja a morce Pida. Hra spocivala v tom, Ze kazdy bude kutdlet své vajicko
po travé. Ci vajicko se dokutdli nejddl, ten bude vitézem a vyhraje 1
Jako prvni kutdlel své modré vajicko osel Hykal. Kutalelo se po zelené travé pékné rovné, po chvilce se zastavilo.

Jak si zviratka hrala s velikonoc¢nimi vajicky, Anicka L.
,, Che, jsem zvedavy, kdo moje vajicko predjede, i-a hehe, “ zasmal se Hykal.
Druhd na fadé byla kocka Aja. Stouchla chlupatou packou do vajicka. Cervené vajicko se zacalo mékee kutdlet travou. Predjelo modré
vajicko osla Hykala a zastavilo se o krtinu. Aja se chtéla uz uz radovat, kdy tu se hromdadka zachvéla a vykouknul z ni krtek.

A hele, “ povida krtek vesele, ,,nadilka je tady! Nasel jsem nadilku! “ Krtek popadl cervené vejce a zmizel zpatky v krtiné.

. Pockej! To bylo moje!“ volala Aja, ale krtek uz byl davno pry¢. Aji bylo jasné, Ze cenu dnes nevyhraje. Osel Hykal tedy ziistal ve hie.
Porazi ho treti soutézici?

Zviratka napjaté cekaji, ale nic se nedeje.

,,INo tak, Azore, uz kutdlej, “ naléhal beranek Becka na psa.
Jenze Azor jen hlasité mlaskal.

,,Jd uz nemam ¢im, “ zahuhlal s plnou pusou. On to své vajicko snédl i se skorapkou! Ted’ si prave snazil sundat z jazyka tlapkou

Sstripky skorapek.

2 povidala mu Aja.

., Prominte, kdyz ja uz mel hroznej hlad.

Ctvrty se pripravil berdnek Becka. Rozkutdlel své vajicko, Ze predjelo vajicko osla Hykala, prehnalo se pres krtinu a hnalo se jesté kousek
dal do travy, kde se zastavilo.

,,Jsem jasny vitez. Promin, Pido, ale ty nemas takovou silu. 3 , “ povida beranek Becka.

., Pido? Kde jsi?

Vsichni koukaji, misto Pidi se startem kutali veliké Zluté
vejce. Kutali se travou porad vpred, miji vajicko osla
Hykala, vyhnulo se elegantné krtiné a zene se porad dal. Uz
dokonce miji i vajicko beranka Becky! A porad se Zene dal!
Zviratka napjate sleduji, jak se konecné zluté vajicko
zastavilo v travé na konci zahrady.

,»Morce Pida vyhralo!“ volaji nadsené i prekvapené
zaroven zviratka.

., Ale kde je?

Pida tu nikde nebyl.

Najednou se zluté vajicko na konci zahrady rozbalilo

a zamavalo jim morce se zadicky natrenymi na zluto.
,,Morce Pida je to vajicko! “ zvolal nevericne pes Azor.
,,Nabarvilo se na zluto a svinulo se do klubicka. Jeste, Ze
Jjsem ho nesnedl!

,, To muselo byt namahave, delat celou dobu kotrmelce, ‘
obdivovala morée kocka Aja.

A tak morce Pida vyhrdlo cokoladového zajice. S ostatnimi
zviratky se o nej rovnym dilem rozdélilo.

,, Prece jen jsem nehrdlo podle pravidel, * priznalo.

,, Uz o tobe nikdy nereknu, ze jsi malé a slabé morce,
povidal beranek Becka. 4
Zvirdtka snédla odménu a ziistala se spokojené vyhrivat na
slunci. U toho jisté premysli, co podniknou priste.

‘
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