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Uvodnik

Vazeni spoluobcané,

drzite v rukou prvni letoSni
vydani naseho zpravodaje, coZ
znamena, ze Ctvrtleti uteklo
zase jako voda. JeSt€ na konci
minulého roku se ndm podarila
udélat sbirka pro opusténé pej-
sky v utulku a chtéla bych tou-
to cestou podékovat vSem, co
se zapojili. VSechny piispévky
jsme odevzdali do ttulku Vo-
iifek sidlicim v Cechach pod
Kosifem.

V tnoru se konala dal$i humani-
tarni sbirka cilend na Ukrajinu,
sbirka probéhla velmi narychlo,
i presto jsme do sbérného mis-
ta v Ostravé vezli plné hasicské
auto potfebnych véci, které na
misté tfidily slozky IZS a vSe
méli koordinované tak, aby po-
moc cilila tam, kde je potieba.
Vsem preji pekné a klidné jaro
v této podivné dobé.

Markéta Skalkovd
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Rozhovor se...

starostou Milanem Smékalem

1. Pane starosto, zda se, Ze vlna covid-19
pozvolna opada. Co to bude znamenat pro
spolec¢ensky Zivot v nasi obci pro jarni a let-
ni obdobi?

1 ja uz pevné véfim a doufam, Ze vlna pande-
mie opada. Sdm jsem uZ tuto nemoc také pro-
délal, nastésti priabéh byl velmi mirny, zfejmeé
k tomu dopomohlo, Ze jsem mél jiZ tfeti dav-
ku ockovéani. Myslim, Ze spoleCensky Zivot
v obci se rozbéhne naplno, zdjmové slozky
jiz zadaly pofadat své tradiéni akce. Sib¥inky
mame za sebou i ples v Kulturdku, budeme se
tedy t&Sit, Ze bez jakychkoliv omezeni pro-

béhne Slet ¢arodéjnic. UZ jsou to dva roky,
co se ¢arodéjnice nemohly sejit a proletét sva
kostata.

Touto cestu zvu na posezeni na hfist€ v§echny
obCany, a pfedev§sim pak Carodé€jnice a Caro-
déje.

2. Od tnora 2022 se rozjela nova éra Kul-
turaku, ktera v bieznu pokracovala prvnim
spoleenskym plesem. Jak byli navstévnici
spokojeni s jeho organizaci, obcerstvenim
a zabavou?

J& osobné jsem se kvili onemocnéni nedcast-
nil, ale ohlasy byly velmi kladné a vSichni

zucastnéni si akci pochvalovali. VSechny vstu-
penky byly vyprodany, vecefe chutnd a tombo-
la bohat4. Snad se pofddani tohoto plesu stane
také dalsi tradici.

3. Letos$ni zima patfila spiSe mezi ty mirnéj-
§i. Jak hodnotite zimni prace, které vyko-
navali zaméstnanci obce? Jaké ¢innosti jsou
v planu pro jarni obdobi?

Letos$ni zima byla opravdu velmi mirna a pra-
covnici se predevS§im zaméfili na ofezdvani
stromu a kef'd. Provedli fadnou udrZbu sekaci
techniky, tak aby byla pfipravena na jarni a let-
ni sezonu, kdy dostava poradné zabrat.
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Na mistnim hfisti se muselo pokacet 16 kust
biiz, které jiz byly suché a ohrozovaly by bez-
pecnost pri akcich poradanych na hfisti. Za
tyto vykacené stromy bude provedena nahrad-
ni vysadba. Postupné bych chtél, aby i tato
bfezova alej byla dosazena a zachovana.

4.V loiiském roce se u nas podarilo dokon-
Cit nékteré investice a technické zabezpece-
ni obce véetné komunikace od mlyna az k
hlavni ulici a také napft. instalaci optickych
kabelti pro internet. Jaké vétsi investi¢ni
akce obec planuje na leto$ni rok?

I letos pokracujeme v dalSich investi¢nich ak-
cich. V prvé fadé potidime kontejnery na zele-
ny odpad a jeden kontejner na kovovy odpad.
Jako dalsi pfibude do obecniho vlastnictvi

Stépkovac na vétve. Uvazuji o tom, Ze obCané,
ktefi by si dovezli vlastni vétve, by si Stépku
mohli po naStépkovani odvazet pro vlastni
potieby. V planu je také vybudovani nového
chodniku od rohu Svozilovych smérem k ha-
si¢ské zbrojnici s predpokladdanym nakladem
1 000 000,- K¢.

Na zahrad¢ matetské Skoly se bude opravovat
stavajici pristfesek s vybudovanim letniho so-
cidlniho zafizeni.

5. Jako kaZd4a obec také Cehovice zareago-
valy na ruskou invazi do Ukrajiny. Jak se
vydaftila sbirka na pomoc Ukrajiné a jak
bude organizovana pomoc v nejbliz§i dobé?
Diky iniciativé pani mistostarostky Markeé-
ty Skalkové byla vyhlasena sbirka na pomoc

obcaniim Ukrajiny. Akce se setkala s neceka-
nym ohlasem, mnoho lidi projevilo solidaritu
a nakoupilo potfebny materidl a trvanlivé po-
traviny, nejvic se seslo véci pro déti. VSem,
kdo neziStné prispéli, touto cestou jeSté jednou
dekuji. Podékovani patfi i manzelim Skalko-
vym, ktefi darované véci odvezli na shromaz-
dist€ v Ostravé. VSichni v této dobé si jisté
prejeme, aby co nejdfive byl opét mir a nebylo
potieba poradat podobné sbirky pro lidi zasa-
Zené krutosti valky.
Dékuji za rozhovor.
Milo§ Micoch
Pokud mdte na starostu ¢i néjakého
zastupitele zajimavou otdzku, napiste mi
(ruzickovam.9@seznam.cz).

Sbirky a sbérné misto

Albert ze Sternberka

Sternberkové, péni erbu zlaté osmicipé hvéz-
dy v modrém poli, vyznamné utvareli déjinné
udalosti v Zemich Koruny ceské i za jejich
hranicemi jako napf. Zdeslav z DiviSova — sta-
vebnik hradu Cesky Sternberk (rodové sidlo
od poloviny 13. stoleti, s vyjimkou let 1712—
1841 a cast obou totalitnich rezimf 20. sto-
leti, do soucasnosti), Zdenék Konopistsky ze
Sternberka — mimof4adny mocensky protihrac
kréle Jifiho z Podébrad, Kaspar ze Sternber-
ka — spoluzakladatel Narodniho muzea v Pra-
ze, Zdenék Sternberg (+19. 1. 2021) — peripe-
tie, které prozil v 50. letech, byly ¢asteCnym
motivem filmu Cerni baroni reZiséra Zdenka
Sirového. VysSe zminénym i dal$im clentim
rodu, rozdéleného do dvou linii — ¢eské a mo-
ravské, byla v minulosti vénovana znacna po-

recenze knihy

zornost (nejen) historikd. Stle vSak existovala
mezera, nebot dosud nikdo neprojevil hlubsi
odborny zdjem o Zivotni a spolecenské redlie
Alberta ze Sternberka. Situace se viak zméni-
la. Byla vyddna monografie s nizvem Albert
ze Sternberka — arcibiskup, zakladatel, mece-
nas a diplomat doby Karla I'V.

Prof. PhDr. David Papajik a PhDr. Tomas So-
mer pusobi na Univerzit¢ Palackého v Olo-
mouci a zabyvaji se dé&jinami pfislusnikd
stfedov€ké nobility. Jejich bibliografie je ob-
sahla, ale pfiprava publikace o Albertovi ze
Sternberka byla prvnim tymovym projektem
autort — vysledkem je kniha znacného rozsahu
(428 str.). Dvanact kapitol textu je rozdéleno
Papajik — Somer v poméru Sest ku péti (jed-
na kapitola byla psana spolecné). Zaklad tvori

pasaze vénované Albertovym tfem cirkevnim
stolcim, vcetné souvislosti tykajicich se po-
mysIné spolecenské degradace pana erbu zlaté
osmicipé hvézdy v modrém poli, nebot postup-
né zastaval urad biskupa ve Zvéfin€, Litomysli
a arcibiskupa v Magdeburgu (zde pod tlakem
ne zcela zifejmych vnéjsich okolnosti s védo-
mim cisafe Karla IV. rezignoval a jmenovanim
od papeZe Rehore XI. se vratil do biskupského
uradu v Litomysli). Na pomyslnou osu dile na-
vazuje dikladny rozbor jeho socidlnich vazeb
a majetkovych pomért tykajicich se rodovych
i cirkevnich statki v Cechach (panstvi Bechy-
né, Litomysl) a na Moravé (panstvi Dédice,
Koli¢in, Odry, Racice, Sternberk, Veseli nad
Moravou, Zlin) — mnoZstvi prezentovanych
ekonomickych udaji dokazuje znacnou od-
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bornou erudici autorti. Obzvlast informativné
objevné jsou exkurzy do prostiedi mocenskych
struktur cisafského dvora, ve kterych je objek-
tivné definovano vyznamné spolecenské posta-
veni Alberta ze Sternberka jako panovnikova
rddce a diplomata. Nechybi ani piehled do-
chovanych peceti privéSenych na vyznamnych
listinach. Velky prostor je vénovéan biskupovu
uméleckému mecendtu — popsany jsou jeho
dvé stavebni fundace — ve Sternberku (budo-
va klastera stoji dodnes) a v Trzku u Litomysle
(areal klastera zcela zanikl). V prehledu movi-
tych pamatek vynikaji stat€ o Bibli (Jagellon-
ska knihovna Krakov) i Pontifikidlu Alberta
ze Sternberka (Knihovna Krilovské kanonie
premonstratii Praha — Strahov) a zejména o dé-
jezpytu Madony ze Sternberka (Arcidiecézni

muzeum Olomouc). Nutné je ocenit objektivi-
tu autorti, nebot priznavaji, Ze ani na zékladé
modernich analyz nelze s jistotou urcit, zda
socha byla porfizena (jak se stéle traduje) pfimo
biskupem Albertem. Zavér textu knihy, jejiz vi-
zuélni podoba je doplnéna velkym mnoZstvim
cernobilych i barevnych fotografii architekto-
nickych staveb z nékolika evropskych zemi
a unikatnich uméleckych dél, obsahuje souhrn
poznatku tykajicich se antropologického pra-
zkumu ostatkil Alberta ze Sternberka.

Informativni hodnota publikace vSak déile neni
vyCerpana... V Casti, kterd nasleduje po hlav-
nim textu, je uZiteCnym bonusem precizné zpra-
covany pozndmkovy aparit, pocetny seznam
literatury a peclivé sestaveny prehled odbor-
nych instituci vlastnicich ve svych sbirkovych

fondech pfislusné pisemné prameny, oboha-
ceny o edici vybranych listin i jejich jazykovy
rozbor. Nejdilezitéjsim se jevi obsahly itinerar
Alberta ze Sternberka. Vice neZ 200 poloZek
peclivé dokumentovanych prisluSnymi zdroji
dokazuje obdivuhodnou biskupovu cestovni
mobilitu a zaroven dikladnou badatelskou pfi-
pravu obou autort, vZdyt napsali mimoradné
objevnou knihu o muzi, ktery byl zaroven (arci)
biskupem, zakladatelem a mecendsem, jakoZ
i diplomatem cisare Karla I'V.

David Papajik — Tomds Somer:

Albert ze Sternberka — arcibiskup,

zakladatel, mecends a diplomat doby Karla IV.,
ISBN: 978-80-7601-541, 428 str, 1.vyd.,
Nakladatelstvi VySehrad, Praha v roce 2021

Z ¢innosti mistnich organizaci

Sbor dobrovolnych hasi¢

Vazeni Ctenari,

zima uZ ndm pomalu kondi a vSichni uZ netr-
pélivé vyhlizime slune¢né jarni dny. Po zimni
pauze, kdy ndm covidové opatieni ztrpCovala
Zivot, se miZeme opét pustit do mnoha ¢in-
nosti. V bfeznu opét zacali mladi hasici tré-
novat v obvyklém case, a to v utery od 17 do
19 hodin. Zatim se s détmi schazime v pro-
stordch hasi¢ské zbrojnice, ale jakmile to
pocasi dovoli, budeme pro tréninky vyuZivat
i fotbalové hfisté. Budeme moc radi, kdyz se
prijdete na tréninky podivat a slovné podpofit
mistni déti.

V zimnich mésicich bohuZel mnoho ¢innosti
a akci nebylo mozné provést. Vénovali jsme
se spise udrzbé techniky a uklidu prostor ha-
si¢ské zbrojnice. Na zacatku ledna jsme svo-
lali brigddu na hfisti, obsekali jsme a shrabali
trdvu kolem betonové plochy, zametli kamin-
ky a napadané listi, aby bylo misto nachys-
tano pro tvorbu ledové plochy. Chtél bych
moc podékovat i mistnim détem, které se

do uklidu zapojily. S velkou nedockavosti
jsme pak sledovali predpovédi pocasi, ale
bohuZzel letoSni zima mnoho mrazivych dni
nepfinesla. Na konci

ledna se ndm poved-

lo kluzisté vytvofit,

i kdyZ jen na pouhy

vikend. Timto bych

chtél moc pode€kovat

za aktivitu a pomoc

pii tvorbé ledu panu

Pavlu Rausovi. I diky

nému jsme se mohli

stfidat celou noc pfi

stfikani ledu, a tak

mohly déti hned rdno

kluzisté vyuZzivat pro

brusleni a k hokejo-

vym zépastm.

Na zacatku mési-

ce bfezna jsme byli

osloveni pani Ivanou

Spaékovou, feditelkou mistni materské Skol-
ky, zda-1i by bylo moZné détem pribliZit praci
hasici. V matetské Skolce probihal tematicky
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tyden ,Cim budu, az vyrostu®. A tak se déti
postupné seznamovaly s riznymi druhy po-
volani. Jsem rad, Ze jsme se i my mohli za-
pojit a détem ukdzat, co prace hasi¢li obnasi.
Provedli jsme je prostory hasi¢ské zbrojnice,
seznamili s vystroji a technickym vybavenim,
které hasi¢i vyuzivaji pfi mimorddnych uda-
lostech, zopakovali jsme si i dilezita telefon-
ni Cisla tisiové linky a ukézali si, jak spravné
volat na operacni stfedisko. Déti odchazely
s ismévem a plné novych dojmi a informaci.
Uvidime, kolik déti si zvoli jako své budouci
povolani byt hasi¢em.

Také piikladam par rad od Hasi¢ského za-
chranného sboru, jak se chovat pfi paleni kles-
ti. Neberte prosim tuto ¢innost na lehkou vahu
a dodrzujte uvedena doporuceni.

Zavérem mi dovolte vSem poprat veselé ve-
likono¢ni svatky, mnoho zdravi, spokojenosti
a détem bohatou pomlazku.

Za SDH Rostislav Svoboda ml.

e & wa
Zahradkari
Zahradkafi a jejich

¢innost v 1. étvrtleti roku
2022

Konec¢né se ndm po dlouhé dobé omezeni v za-
¢atku letosniho roku podarilo uskutecnit dvé na-
planované akce pro letosni rok.

28. ledna se uskutecnila degustace odrad
jablek, kterd se v naSi obci a okoli péstuji.
K ochutnavani nam bylo pfedloZeno 28 vzorkl
jablek a ti, ktefi si chtéji zakoupit letos nové
stromky jabloni, tak méli moZnost ochutnat, jak
rtzné jablka chutnaji. Musim konstatovat, Ze se
na nasi degustaci seslo docela dost lidi, a to téz
z okolnich organizaci. Mrzi nés jen, Ze pfislo
malo mistnich obcani, ktefi nejsou nasimi Cle-
ny. Degustaci vedl pfitel Stanislav Lutera spolu
s Cleny vyboru v Cele s pfedsedkyni. Akce byla
velice zdafila a vSem se libila. Odrady, které
nejvice chutnaly, Vam ptikladdme na fotografii
s vysledky.

JiZ nésledujiciho dne, tj. 29. ledna, jsme uspo-
fadali koSt slivovice a ovocnych palenek.
V pribéhu koStu se mohli pfitomni hodnoti-
telé obCerstvit bohatym obcerstvenim, které si
prinesli néktefi s sebou a téZ vyrobky naseho
vyboru. Ke kostu bylo doddno 25 vzorka pa-
lenek a 5 vzorku likéri. Mezi palenkami byla
nejlepsi Svestka-ryngle pfitele Eduarda Lute-
ry z Hrubdic, druhd skoncila Svestka pfitele
Zdetika Divackého a na tfetim misté meruii-
kovice od pfitelkyné Aleny Coufalové. Nej-
lepsi z likért byla Griotka pfitelkyné Milusky
Dvorakové, na druhém misté se umistil likér
z kuchyné pfitelkyné Zdeiiky Purové. Treti
v potadi skonc¢il mandlovy likér dodany pfite-
lem TomaSem Knausem. I na této akci se seSlo

DEGUSTACE JABLEK CEHOVICE
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dostatek pratel a kamarada z okolnich orga-
nizaci, za co jsme velmi vdécni. Tato akce se
u zucastnénych setkala téZ s ispéchem a pra-
nim pokracovat déle v tomto trendu. V planu
jsme méli téZ ucast na degustaci vin v Kyjo-
vé, ale z divodu covidovych opatfeni byla
zatim presunuta na kvéten. Doufdme, Ze se
tato akce podafi uskutecnit. Timto téZ zve-
me k ucasti i naSe spoluobCany a pfiznivce
dobrého vina. Pfesné informace muzZete zis-
kat u pfedsedkyné nasi organizace. Dale pla-
nujeme Kolobézkiadu pro déti z nasSi obce
i z okoli a uZ se téSime na setkdni s Vami
vSemi.

Predsedkyné ZO CZS
Jana Purovd

TJ Sokol Cehovice

Tak jsme se konecné dockali. Po dvouleté
odmlce jsme se vratili k uspotradani détskych
Sibfinek.

V sobotu 12. biezna 2022 se v 14.30 hodin ote-
viely dvere Kulturaku détem v maskéach a jejich
doprovodiim. Déti piisly piestrojeny v tradic-
nich a opét i ve velmi napaditych karnevalovych
kostymech. Sikovnost nékterych maminek je
opravdu obdivuhodni. Po sile se prohanéli
zastupci Avengers, pirdti, potapéci, smajlici,
vily, kominicci, kaSpérci, princové, princezny,
mimoni, karkulky, makové panenky, berusky,
tygfici, motyli, zastupci NASA i pohidkova
Zloba, Kleopatra a to neni dplny vycet... Pfi za-
hajovaci promenddé jsme napocitali asi 50 nej-
ruznéjSich masek. DJ MiSa se svym zdatnym

Détské Sibfinky
pomocnikem potom zahdjili zdbavny program
sestaveny z riznych nejen sportovnich soutézi.
Nechybéla samoziejmé diskotéka. Za odvazné
vykony byly déti odméniovany sladkostmi. Po-
bavily se déti i jejich rodinné doprovody. Do-
spéléci totiz také umi poradné radit. Vylosovana
byla i tradi¢n€ opravdu bohatd tombola. Nékdo
se radoval a odnasel vice, nékdo méné. Ocenény
byly i ty nejnépadit€jsi masky — 1. misto zastup-
ce NASA — St&pan Riha, 2. misto — Nela Pekac-
kova — Zloba, 3.misto — sourozenci Magdaléna
a Filip Kutalovi — potapéci, 4. misto — ovecky
— Linda a Laura Spackovi, 5.misto — Matylda
Spacilova — riZzovy motyl.

Poradatelé se postarali o chutné sladké po-
chutnéni ke kavicce, nechybél tolik oblibeny

parek v rohliku a jednohubky. TakZe i mls-

né jazycky a chutové burky si pfiSly na své.

Snad uZ Zadna opatfeni nepfekazi v pfiStim

roce pokracovani této milé, zabavné a obli-
bené akce.

Za Télovychovnou jednotu

Sokol Cehovice, Petra RiZickovd
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Mateiska skola

Zpravicky z materské skolicky...

Mésic BREZEN. Pielomovy mésic mezi zi-
mou a jarem, kdy ¢ekdme na pozitivni zmé-
ny a na to, kdy budeme moci studenym dniim
kone¢né zamavat a privitat dlouho ocekavané
ro¢ni obdobi. Opét po roce se vlady chopi
JARO, zacitek vSeho nového. Brezen, jehoZ
nazev se odviji od slova ,bfezost”, rozeni
mladat. Rano nas bude probouzet zpév ptac-
kG odménou za to, Ze jsme jim v zimé sypa-
li do krmitek. Privitime slunicko, které nas
teple pohladi po tvérich. OCi se ndm rozzari
pestrobarevnosti, pfiroda se zazelend, vSech-
no rozkvete. Po dlouhé zimé a omezenich se
uz vSichni t€§ime, Ze budeme travit vice Casu
venku. Déti se snad raduji nejvic, pomalu 7a-
daji rodice o instalaci trampoliny na zahradé ¢i
zprovoznéni kola.

Po vanoc¢nich prazdninach jsme naskocili do
bézného provozu s prvnim tématem Tri kra-
lové. Vypravéli jsme si piibeh a vyrabéli tii-
kralové koruny, navstivili jsme mistni kostel.
Pak jsme se drZeli zimnich témat, kdy jsme si
povidali o zménéch pocasi, obleceni, o ptic-
cich a jejich potfebach v zimé. Vyrabéli jsme
krmitka z §iSek, rozvésili jsme je po Skolni

zahrad€ a pozorovali, jak ptickim chutna.
Téma jsme doplnili jesté projektovym dnem
Zima v piirodé — Ptici v zimé. Nové poznat-
ky o zvifitkdch v zimé si déti vyslechly od
lektorek z ekologického centra IRIS. S nimi
si také vyrobily vonavy hiejivy polStarek.
Dalsim tématem byly zimni sporty, a protoze
probihala zimni olympidda, déti je prozivaly
opravdu intenzivné. Mély zazitky z domova,
kdy sledovaly v televizi déni v Pekingu s rodi-
¢i. Vyrobily si maskota — pandu, vykreslova-
ly a tvorily olympijské kruhy, ,,Ceské Cepice
olympionikd, vlajky, pohary pro vitéze. Poca-
si venku zimnim sportim piili§ neprélo, tak
jsme si poradili a lyZovacku, rychlobrusleni,
krasobrusleni ¢i bobovani jsme si vyzkouseli
i ve tfidé. Déti to moc bavilo, odménou byly
samoziejmé medaile a pohéry s bonbonky pro
vSechny malé olympioniky.

Ze sport a pohyb naSemu t&lu sv&dei, jsme si
povypravéli v dal$im tématu NaSe télo a smy-
sly. Déti se seznamily se stavbou téla, kostrou,
svaly, povrchem téla, pojmenovaly si vnitini
organy, zjistily, k ¢emu slouzi, jak funguji. Po-
zorovaly, jak pracuji plice s nadechem a vy-

dechem, jak srdce pumpuje krev, méfily si
tlak. NaSe povidani zavrsilo setkdni s mamin-
kou-1ékarkou, v projektovém dni Lidské télo,
ktera jiZ svym odévem a pomuckami, které si
pfinesla, déti zaujala. Lékarka byla pfekva-
pend, kolik toho déti o svém téle védi. Déti
naopak ziskaly dal§i poznatky, seznamily se
s postupy 1écby a pomickami lékafe. Rychle
se zbavily ostychu, ptaly se a vSechno si samo-
zfejmé chtély zkusit. VyzkouSely, jak funguje
fonendoskop, se kterym poslouchaly tlukot
srdce, poklepem ,kladivka® zkousely reflexy.
Na téma télo a péCe o né€ jsme navazali povida-
nim o povolani a zaméstnani rodict. Nejprve
si déti nakreslily obrazek ,,Cim budu?“. Potom
jsme se postupné zastavovali u jednotlivych
profesi a zkouseli si, co ke své praci lidé dané
profese potiebuji, cemu slouZi rizné predmeé-
ty. Doplitkkem byl dalsi projektovy den na téma
,Jak pracuji rodice®, kdy jsme opét vyuzili
odbornika z fad rodi¢d. Maminka-kadefnice,
zevrubné détem predstavila svoji praci. Ze své
praxe védéla, Ze nékteré malé déti se i stiihani
vlasi obdvaji, proto své vypravéni odlehcila
ukazkou veselé plasténky na stithani, dévca-
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tim predvedla ,,vychytavky* na tvorbu ucesu.
Na zavér vSem darovala kouzelnou barvicku
na vlasy. BliZe jsme se jesté vénovali Svadlen-
kam a krej¢im, listono$iim, stolaifim ¢i opra-
varam, ale také jsme si vyzkouseli roli kuchare
a cukrare. Déti se do svych roli vzdy opravdu
vZily a tvorily, pekly nebo jen kreslily s oprav-

dovou chuti. V rdmci tématu jsme také navsti-
vili pfi praci zaméstnance obce, ktefi provade-
li udrZbu zelen€ a obecni hasi¢skou zbrojnici,
kde nam dal$i maminka, ¢lenka hasi¢ského z4-
chranného sboru, predstavila vybaveni hasicu.
Postupné se s détmi presuneme k jarnimu tvo-
feni a pozorovéni, jak v zahoncich zacinaji

vykukovat snéZenky a krokusy. Jaro je tady!
Pfejeme Vam hodné jarniho sluni¢ka, pokud
mozno hodné klidu a pohody v této zvlastni
dobé a také radostné, veselé proziti svatkl
jara, Velikonoc.
Za MS Cehovice,
ucitelka BoZena Spdcilovd
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Kulindrské okénko

Dovolte mi poprt krasné JARO a s nim spojené svatky. At jste zdravi a at se Vam dafi i u plotny.
Ivana Kratochvilovd

Slané briosky s cibulkou a uzenym masem (12kus()

Ingredience:

~ 320 g proseté hladké mouky, ~ Postup:

— 1/2 kostky drodi, Cibuli nadrobno nakrajime a do svétle hnéda orestujeme na oleji

— 1 I7ice krupicového cukru, Pfiddme nadrobno nakrédjené maso a jest& chvilku opékame H(J)t.ovou

— 1 17icka soli, smés prenddme do misky, do horké panve ddme 17ici vody a; vafeckou
—1/2 Izicky pepfe, seSkrabneme vse, co v panvi zbylo. Vlijeme do misky k cibuli a masu

— 3 Izice olivového oleje, a nechdme vystydnout. Do zadglavaci misy rozdrobime drodi, pfidime
— 200 ml vlazného mléka, cukr a rozmichame. Pfilijeme vlazné mléko, prosatou mouku SLII)I epr’
—1 Houtek, olej, Zloutek, orestovanou smés a nasekanou petrZelku. Propre’l(;u'é:gleptést
— nasekani petrzelka anechdme na teplém mist& vykynout. Z vykynutého tésta tvofinfe briosk ;
— 4 cibule + olej, anechime na plechu jesté chvili kynout. Pak potfeme bilkem a vloiim;: ’
~ 100 g uzeného masa, do pfedem vyhfté trouby. PeSeme na 180 asi 15-20 minut.

— 1 IZice vody

Cabajkovo-vajeénd pomazdanka s kapii

Postup:

Ingredience:

— 6 vajec, — 1 mensi nozic¢ka Salotku nakrajime nadrobno, kapii, Cabajku a oloupana vaji¢ka na mensi

— 1 mala Salotka, abajky, kosti¢ky a petrZelku nasekdme.

— 1 mala kapie, — 1 hrst petrzelky, V misce umichime pomazankové mdslo, majonézu, roztiratelny syr,

— 1 pomazénkové méslo, — 4-5 17ic majonézy, Salotku, osolime, opepiime a priddme, Cabajku, kapii a petrZelku.

— 1 smetanovy — sil, Nakonec zlehka vmichame nakrajend nebo nastrouhand vajicka.
roztiratelny syr, — bily pept Ochutndme a je-li potieba, dochutime jesté pepfem a soli.

Mrkvové knedli¢ky do polévky

Ingredience: Postup:
— asi 200-250 g mrkve, Mrkev uvafime a vidlickou rozmackame. Pfidame vajicko, siil, pepf, muskatovy kvet,

— sul a pepf, nasekanou petrzelku, méslo, trochu hrubé mouky a strouhanku. Tvotime kulicky
— 2 IZice rozpu§téného masla, a vkladdme do vrouci polévky, vafime asi 5 minut.

— 1 vejce nasekana petrZelka,

— tro$ku muskatového kvétu,

— hruba mouka podle potieby,

— 2 1zice strouhanky

Polévka kraliéi

Ingredience: Postup:

— 20_3 1 vody, — kus pérku, Do osolené vody dame vafit krali¢i skelet, pfidime mrkev, celer,
— sdl, — cely pepf, cibuli, pérek a kofeni, nechame vafit. Cim déle vatime, tim je

— mrkev, — nové kofeni, polévka kvalitngjsi. Pfecedime, dochutime a vloZime knedlicky
— celer, — Cerstva petrzelka, a nudle. Pfed podavanim ddme do polévky nasekanou petrzZelku.

— cibule, — kus krilika (hlava, hrud)
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Marinovand kachni jatra s houbovym ragu

Ingredience: Na ragi:

—400 g kachnich jater, — 200 g hub (hliva, Zampi-

— 150 ml kysky, ony, lisky, pravici...),

— 1zi¢ka grilovaciho — 150-200 ml smetany,
koreni, — 1 cibule,

— 1Zice maésla, — houbové kofeni,

— trochu oleje, — kmin,

— pept — sul, pepf, olej

Postup:

Ociténa jatra rozkrojime na polovinu. KySku smichdme s kofenim a jétra

v ni marinujeme nejméné 2 hodiny, klidné do druhého dne. Houby oCistime
a nakrajime na v&t§i kousky. Na oleji zpénime nakrdjenou cibuli, pfidame
houby, kofeni a dusime asi 10 minut. Je-li tfeba, podlijeme malinko vodou.
Nechame vydusit a pfilijeme smetanu. Nechdme vafit do zhoustnuti smetany
asi 10 minut. Dochutime. Jétra otfeme od mariniddy a na rozpusténém masle,
s kapkou oleje, pozvolna dusime z obou stran. Trva to chvili, musi zistat
uvnitf rizova. Servirujeme spole¢né s houbami a pecenymi bramborami.

Makovy kola¢ s mandlovou drobenkou

Ingredience: — 1 vanilkovy cukr,
—300 g polohrubé mouky, —— kira z 1/2 citronu,
—70 g cukru, — 1 1zice rumu,
— 100 g mésla studeného,  — 1 1Zice povidel
— 50 ml mléka,
—kara z 1/2 citronu Drobenka:

— 75 g hrubé mouky,
Napln: — 25 g cukru,
— 300 ml mléka, — 1 vanilkovy cukr,
—200 g maku mletého, — 1 Zloutek,
— 3—4 zice krupicového — 2 1zice mandlovych

cukru, Tupinkt

Postup:
7 uvedenych ingredienci vypracujeme tésto a nechdme odpocinout v chladu,
nez udélame néplii a drobenku. Na néplii dime mléko s cukrem a citronovou
kirou do rendliku a piivedeme k varu, vsypeme mak a za stdlého michani

1-2 minuty povafime a odstavime, do zchladlého méku vmichame povidla

a nakonec rum. V misce promichame mouku, cukr, Zloutek a vytvofime
drobenku, do které pak zlehka vmichame mandlové lupinky. Zapneme troubu
na 180 °C a ustiihneme pecici papir. Odpocinuté tésto rozvélime pfimo na
peicim papiru a i s nim vloZime na plech. Na tésto navrstvime makovou napl,
uhladime a posypeme rovnomérmg drobenkou. VloZime do trouby a peceme cca
20-25 minut dordZova.

Caij se pripravuje z pampeliskovych kvéti o

Kvéty se shiraji v bieznu a dubnu, sbiraji se mladé kvéty. AZ je piinesete domii, omyjte je pod tekouci vodou. Caj i L

z kvétd, piipravte si jich 8, zalijte je 350 ml horké vody a nechte louhovat piiblizné 5 minut. Caj harmonizuje traven. ;

Ledviny nejsou jedinym orgédnem, jemuz pampeliskovy ¢aj lahodi. Vedle nich jsou to také jitra, z nichZ odstraiiuje i ")
toxiny. Posiluje imunitu a obsahuje vitamin A a C. Pampeliska ma schopnost kontrolovat v krvi hladinu tukd, cukru —

a inzulinu. Proto je popijeni Caje z ni uZitetné pii 16¢b& cukrovky i pii sniZovani cholesterolu v krvi.

Spolec¢enskd kronika

Jubilanti

Duben: Kvéten:

Zdenék KUNC - 91 let Eva KUROVA - 90 let
Marie BEDNAROVA — 90 let
Jaroslav PEKAREK — 70 let

Vsem jubilantiim srde¢né blahoprejeme!

Cerven:
Olga KUBOVA — 70 let

Opustili nas

19. ledna 2022 Vladimir Hénik — 86 let
27. tnora 2022 FrantiSek JiruSe — 84 let

Za Shor pro obcanské zdleZitosti Lenka Rihovd
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Kfizovka

Jeden pada do propasti a druhy na néj vola: ,Jsi v pohodé? Odpovi : ,,JO* Po chvilce se znovu pta: ,,Co ruce?* Ten dole vola nahoru ,Jo v po-
hodé.“ Vrchni vola: ,,A co nohy?* Spodni mu odpovi to samé a tak vrchni fekne: ,,No tak polez nahoru“. spodni se podiva nahoru a fekne: ...

Tajenka!*

10 11 12 13 14 15 16

Vodorovneé legendy

A UPLNE, ZBOHATLICI (HANL.), MEDONOSNY HMYZ

B ZN.SPORT.OBUVI, VUDCE ARGONAUTU, ZTROUCHNIVET
C TAJENKA 1.DiL, PRACOVNI SKUPINA V KOLCHOZE

D CAST PRAHY 9, SCHRANKY NA MRTVOLY, BEZNY STAV
E VUZ ZNACKY AERO, STUPEN, PREDMET PRO
OBCHODOVANI B .

F NA ZADNIM MISTE, VOZNICE (NAR), PROUDENI; TOK

G DREVENA FORMA NA BOTU, TAJENKA 2.DIL

H NEMECKE ZENSKE JMENO, SRNEC, VACNATEC, POSTEL
I KNIZNT ZKRATKA, RIMSKA "TROJKA", MASTURBACE, MUZ,
KTERY ZPLODIL POTOMKY

VYHERCI Z MINULEHO CISLA

1. cena — KNIHA dle vlastniho vybéru do 300 K¢ — Jolana Kardindlova
2. cena — SALAM Vysocina — Jaroslay Bures
3. cena — KAVA dle vlastniho vybéru — Pavel Prochdzka
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Hledani rozdilu

Najdéte 10 rozdilli

http://www.onlinekrizovky.cz/files_tiny/archiv-soutezni/180111.html
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