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Uvodnik

Véazeni spoluobcané,

horkym dnim i prazdnindm odzvonilo
a skokové doslo na prechod do podzimniho
sychrava. BohuZzel letoSni podzim a zacatek
Skolniho roku zacal pro mnoho oblasti v re-
publice velmi neStastné¢ a my miizeme byt
radi za to, Ze Zijeme mimo nejvic zasazené
oblasti a ty nejvétsi dopady sledujeme pouze

ve zpravach a na internetu. Doufam, Ze se
diky integrovanému zichrannému systému,
dobrovolnych slozek i pospolitosti naroda,
ktera se v téchto chvilich a dnech ukazuje,
podafi dat v§echno rychle do relativniho po-
radku.

Markéta Skalkova

Rozhovor se...
starostou

Jak vypada projekt cyklostezky do VySo-
vic? Mate néjaky ¢asovy odhad praci a vy-
sledku?

V soucasné dobé firma AGPOL s.r.o. predala
obci vykresovou dokumentaci na cyklostezku
Cehovice-Vy3ovice. Vykresovou dokumen-
taci musim zevrubné pfekontrolovat a potom
pozadam Magistrat mésta Prostéjova o vyda-
ni stavebniho povoleni. Po vydani stavebniho
povoleni musime udé€lat vybérové fizeni na
zhotovitele stavby. Doufam, ze v roce 2025
bude vyhlasen dotacni titul na vystavbu cyk-
lostezek (nyni je ovSem ohroZeno situaci s po-
vodnémi). KdyZ to vSe bude mit hladky pru-
béh, tak pocitam, ze by se mohla v zafi roku
2025 cyklostezka zacit budovat.

Jak to vypada s navrhem na vystavbu foto-
voltaické elektrarny pred obci (smér k Oto-
novicim)?

Na vefejném zasedani zastupitelstva obce
dne 17. Cervna jsem predlozil zastupitelim
zadost o pronajmu pozemku od firmy Solar
Global Development, ta méla zdjem prona-
jmout pozemky u COV na instalaci fotovol-
taické elektrarny. Po diskusi bylo konstatova-
no, Ze si zastupitelé provéii reference o této
firm¢ a o schvaleni zadosti bude rozhodnuto
na zasedani s datem 16. zafi. Bohuzel z toho-
to zasedani se omluvili 3 zastupitelé, a tak se
zbyvajici ¢ast zastupitel rozhodla ponechat

rozhodnuti o schvaleni pronajmu na dalsi na-
sledujici zasedani. Dle zjisténych informaci
firma Global Development piisobi v celé Ev-
rop¢ a vlastni fotovoltaické elektrarny v néko-
lika obcich naseho okresu: Vicov, Vysovice,
Vtesovice, Urcice.

Ni¢i pozornosti neunikly dopady probiha-
jicich povodni - bude se obec v budoucnu
zapojovat néjakou pomoci ¢i podporou?
Méme velké §tésti, Ze ni¢ivé povodné se nasi
obci vyhnuly. V pribéhu dest’d jsem spolu se
zastupci Sboru dobrovolnych hasi¢ii Rostou
a Vendulou Svobodovymi kontroloval tok
Viestivky i stav na COV. Nechybélo mnoho
a tok potoka by se vylil do okolnich poli. Cis-
ticka odpadnich vod napor vody po regulaci
Cerpadel vydrZela a nedoslo k preteceni hra-
zi. Velkym pomocnikem ke zvladnuti pritoku
malého poticku byly tinky, kde se tato voda
zadrzela. Dobrovolni hasi¢i z Cehovic po-
méhali v Otonovicich i Hrubéicich. Clenové
hasi¢ského sboru také vyjeli na pomoc obcim
postizenymi povodnémi v Jesenikach. Deku-
jeme jim za jejich neziStnou snahu a odvede-
nou praci.

Na détském hristi pomérné opakované do-
chazi k poniceni schiidku ke skluzavce - na
hristi jsou instalované kamery - je znamé,
kdo poskozeni opakované zpusobuje?
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Bohuzel k poskozeni schudkd dochazi
opravdu dost ¢asto a jen diky panu Ladisla-
vu Dvotakovi a Rostislavu Svobodovi, ktefi
nam vzdy ochotné vyrobi schidky nové, je
muzeme vzdy vyménit. K poskozeni docha-
zi vétsinou az ve vecernich hodinach, kdy se
zde schazi jiz nactileti, kterym jiz tyto prvky
pro zabavu nejsou urceny a svou vahou, na
které nejsou urceny, je poSkozuji. Bohuzel
kamery, pfesto ze funguji, nezachyti detail-
n¢ obliceje, které si pachatelé schovaji pod
kapuce. Ale dlouhodobé&js$im sledovanim za-
béra jejich chiize, vysky postavy a charakte-
ru oblékani, jiz mam vytipovano. V piipade¢
opakovanych prohteskt s nimi zahajim kar-
né fizeni.

Deékujeme za rozhovor, Markéta Skalkova

Pokud mate na starostu ¢i néjakého zastu-
pitele zajimavou otazku, napiSte mi.
(ruzickovam.9@seznam.cz)
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Vazeni Ctenafi,

tropické letni dny, které nas letos malinko po-
trapily, jsou minulosti a mtizeme jen doufat, Ze
podzimni mésice nebudou pouze plné pliska-
nic. V tvodu ¢lanku bych rad podékoval cle-
niim za pripravu a organizaci tradiéni hodové
zabavy, kterd se konala v patek 5. Cervence.
Jsme velmi radi, ze se pfisli pobavit i mistni
obcané a podpotili tak nas sbor.

Béhem letnich mésich mél krouzek mladych
hasica také prazdninové volno. Bohuzel mu-
sim oznamit, ze pro maly zajem déti ani od zati
krouzek pokracovat nebude. Aspektt je vice.
Nejen, ze uz nékteré déti odrostly a uz jsou
z nich stfedoskolaci, ale také nam konkuruji
jiné krouzky ve vedlejSich obcich, predevsim
fotbal. Snad zajem déti i rodict v budoucnu
vzroste a budeme moci détem opét piedavat
znalosti a dovednosti z oblasti hasi¢iny, hasic-
ského sportu apod. V piipadé zajmu se na mé
miZete obratit.

V patek 16. 8. jsme byli poblahopiat nasemu
dlouholetému ¢lenovi p. Kvapilovi ke krasné-
mu zivotnimu jubileu. V sobotu 24. srpna jsme
se zucastnili oslav 130. vyro¢i zalozeni SDH
v Bedihosti. Po slavnostnim prtivodu a poloze-

ni vénce u Pomniku obé&tem 1. a 2. svétové val-
ky pred obecnim ufadem pokracoval program
plny ukazek hasi¢ské techniky na workouto-
vém htisti. Nas sbor ¢ekaji oslavy 140. vyroci
zalozeni sboru sice az v roce 2026, ale uz po-
malu zac¢iname planovat jejich program.

Ve Ctvrtek 25. Cervence byl nasi jednotce vy-
hlasen pozarni poplach. Jednalo se o pozar
balikovaciho stroje na poli vedle budovy by-
valého Second-handu. Po pfijezdu na misto
udalosti jsme vyckavali v zdloze na pokyny
velitele zasahu jednotky profesionalnich hasi-
¢l ze stanice Prostéjov, zda bude napf. potieba
ziidit Cerpaci stanovisté pro dopliiovani ciste-
ren apod. Pozar nakonec nebyl tak rozsahly,
takze jsme se po dohaseni vratili zpét na ha-
si¢skou zbrojnici. Dva ¢lenové zasahové jed-
notky se podileli na technické pomoci v obci
HradCany na Prerovsku, kterd byla na konci
Cervna zasazena bleskovymi povodnémi z pii-
valovych destli. Pomoc spocivala v odklizeni
nanost naplaveného bahna z poli, ¢erpani la-
gun a &idténi koryta potoka Sisemky.

S blizicimi se podzimnimi dny bych vas rad
pozval na dvé akce, které budeme pofadat.
V nedéli 29. zafi pro nejmensi obcanky, je-

Hasici Cehovice

jich rodice i prarodice chystame jiz 14. rocnik
DRAKIADY. Sraz bude opét na polich nad
rybnikem ve 14 hodin. Snad ndm bude pocasi
prat, pékné€ nam vitr zafouka, abychom mohli
zhodnotit a obdivovat soutézni vytvory déti.
Velice se na vas vSechny té§ime. Ptijd’te stra-
vit odpoledne na Cerstvém vzduchu a pobavit
se s prateli a sousedy. Drobné obdcerstveni
bude zajisténo.

Dalsi akci, kterou jsme zacali pofadat, je pod-
zimni ,,Uklidme Cehovice*, ktera se bude ko-
nat v sobotu 5. fijna. Sraz dobrovolnikti bude
v 9 hodin u hasic¢ské zbrojnice. Budeme radi,
pokud se opét do této uklidové akce zapoji to-
lik, nebo i vice spoluobcanti jako na jate. Pytle
na odpadky i rukavice budou zajistény.
Zavérem mi dovolte, opét prilozit par preven-
tivnich rad od HZS CR, jak se pfipravit na top-
nou sezénu. Jest¢ bych rad piipomnél, Ze na
webovych strankach www.hzsol.cz v zalozce
Informace pro obce, obCany, SDH ... nalez-
nete mnoho preventivnich informaci z ob-
lasti pozarni prevence, ochrany obyvatelstva
a mnoho dalSich v§eobecnych rad.

Za SDH Cehovice Rostislav Svoboda ml.
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Z ¢innosti mistnich organizaci

Zahradkdri Cehovice

Vazeni spoluobcané,

dovolte mi, abych Vas seznamila s ¢innosti
nasi organizace za uplynulé ¢tvrtleti. Doufam,
ze jste si uzili prazdnin a dovolenych, mate
hodné prijemnych zazitkli a vzpominek.

Nasi prvni akci v tomto obdobi bylo uspotadani
stanovani na mistnim hfisti spolecné se Sokoly.
Letosni stanovani bylo velmi uspésné, zicastni-
lo se ho 32 déti, které si uzily krasny vikend pti
soutézeni, riznych zazitcich a pro né jako nej-
veétsim zazitkem byla jizda na ¢tyikolce. Timto
dékuji priteli Pavlu Prochazkovi, ze v sobotnim
odpoledni povozil déti na své ctytkolce. Pode-
kovani patii také vS§em nasim ¢lentim, ktefi se
na organizovani této akce podileli.

Dalsi akci, které se nase organizace zucast-
nila, byla soutéz v petanque. Leto$ni ro¢nik

se konal v Bedihosti na hfisti a zucastnilo
se celkem 14 druzstev. Letos se tolik nasim
¢lenim nedatilo, ale i tak druzstvo Zen ob-
sadilo krasné 5. misto a muzi skoncili na
13. misté. Bylo to velmi pfijemné odpoled-
ne a vSichni z¢astnéni odchazeli spokojeni.
Pfisti rok by se mélo soutézit v nedalekych
Ur¢icich.

V sobotu 24. 8. jsme zahajili letoSni mostovani
jablek na mostarné ve dvore obecniho domu
a zatim je o moStovani velky zajem. Dé¢kuji
vSem ¢lentim, ktefi se na mosStovani podileji.
V sobotu 21. 9. uspotadame jiz paty rocnik
tradi¢ni kolobézkiady na mistnim hfisti od 15
hodin a timto zveme vSechny déticky, rodice
a prarodiCe. Pro vSechny ztcastnéné bude pfi-
chystand odmeéna a na konci si vSichni spolec-

né opeceme Spekacek. TéSime se na piijemné
stravené odpoledne s Vami.

Déle se zucastnime tradicniho burc¢ékového
pochodu v Muténicich, ktery se kona 12. 10.
a letos se vypravime ve velkém poctu, jelikoz
se nam podafilo zajistit celkem dva autobusy,
které jsou jiz skoro komplet obsazené. Z Ce-
hovic budeme odjizdét v 7 hod rano.

Ve dnech 1. - 3. listopadu planujeme nasi
tradi¢ni vystavu ovoce, zeleniny a kvétin na
obecnim domé. V sobotu 2. listopadu se také
uskute¢ni lampionovy privod, zakonéeny
opékanim $pekacku. Na tyto akce Vas vSechny
srde¢né zveme a té$ime se na Vasi navstévu.

Za spolek zahradkari
predsedkyné Jana Purova
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_Rybaf
Cehovice

Letosni rybarska sezona se vydafila, spousta
rybart hlasi nadherné ulovky. Dikazem jsou
fotografie, které ndm od vody posilaji. Chytali
se amufi, kapfi, Ghofi, ale i nadherni sumci.
Jednoho z nejvétSich sumcli této sezony chy-
til na§ dlouhodoby c¢len a kamarad, pan Ale§
Hrabcik.

Jsme radi, Ze se rybaiim dafilo a ptejeme dalsi
krasné ulovky.

Na podzim chystame brigady kolem rybniku
a druhy roénik 72hodinovych zavodu, kde se
nam pfihlasilo 20 dvouclennych tymi. Tésime
se na piijemnou atmosféru u rybnika.

Vsem piejeme krasny podzim a rybaiim Pe-
trav zdar.

Pavel Kratochvil
Rybari Cehovice

Uhor 74 cm

Sumec 152 cm

Supinac 11,4 kg

Lysec 77 cm

Supindc 9,8 kg

Amur 87 cm

Lysec 72 cm
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Materiska skola

Zpravicky z materské skolicky...

Prazdnin a slunicka jsme si uZili plnymi
dousky a v pond¢li 2. zafi jsme se opét se-
§li v matetske skole. V letosnim skolnim roce
je od 1. 9. 2024 zapsanych 23 déti, od ledna
nas bude o jednoho chlapecka vice. VSechny
dsti bydli v Cehovicich a s poétem 17 pie-
vladaji kluci vedle 7 holcic¢ek. Poprvé jsme
privitali 6 novych déti, 11 déti bude plnit po-
vinnou pfedskolni dochazku a pfipravovat se
na nastup do skoly. Protoze nékteré déti jsou
mladsi tii let, posilila opét naSe fady Skolni
asistentka, kterou jsme mohli pfijmout diky
ziskané dotaci z ,,Operac¢niho programu Jan
Amos Komensky*“ a pomlize nam v prvnich
tydnech Skolniho roku.

Prvni chvilky byly pro nékteré déti novou
zkuSenosti, ale vétSinou louCeni s rodici
probihalo bez slzi¢ek nebo smutek trval jen
krétce, kluci a hol¢icky se s nadSenim vitali
se svymi kamarady. Prvni dny jsme si uzivali

seznamovani s novymi détmi i hratkami. St4-
le slunecné a teplé pocasi nas lakalo nejvice
do Skolni zahrady, kde pro byl nachystan pék-
ny Cisty pisek, nové zastfeSeni dobie chrani
proti slune¢nim paprskiim a pro hry jsme ob-
jevili nové moznosti — velky bagr, kola-odra-
zedla, ozvuéné trubky. Také probehla béhem
prazdnin potiebna udrzba zahradnich prvkd,
drobné opravy na herni sestavé a natéry dre-
véného nabytku. To vSe se podafilo pripravit
diky velké pomoci obecnich zaméstnanci
i rodi¢t a prarodiét (Svobodovi, Rihovi),
kterym patii na§ dik. V prvnich dnech jsme
si pfipomnéli znama tfidni pravidla a ritualy,
povidali jsme si 0o kamaradstvi a také jsme si
své kamarady namalovali. Protoze je velice
dilezité porozumét, jak se citime a co prozi-
vame, pokracovali jsme ve znamém progra-
mu ,,Emocni hratky®, tentokrat na téma smu-
tek. Nastésti jsme si o ném hlavné povidali,

poslechli si pfibeéh ,,O Smutni¢ce®, kterou
jsme potom i kreslili, ale ve skolce opravdo-
vy smutek piili§ ¢asto nebyva. Ve skolce si
hlavné hrajeme, nau¢ime se u toho spoustu
novych dovednosti a postupné se pripravuje-
me na $kolu. Pocatecni aktivity a seznamova-
ni s kamarady i chodem Skolky budeme mit
pomalu za sebou a uz se tés§ime na tradicni
,Barevny tyden®, ktery bude ve znameni her
a tvofeni s barvami. Ur¢ité si to uzijeme, pro-
toze svét je piece cely barevny a bliZici se
podzim obzvlasté.

Na tfidni schilizce s rodi¢i jsme diskutovali
nejen organizacni zaleZitosti, ale i spolupraci
a spolecné akce v tomto Skolnim roce. Rodi-
¢tm patii dik za aktivitu pfi organizaci materi-
alni pomoci na akcich Skolky.

Reditelka MS
Ivana Spackova
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Axolotl mexicky, ¢esky také zvany vodni dra-
¢ek, chodici mlok nebo tygii mlok je typickym
zastupcem obojzivelnikd, u nichz se projevuje
tzv. neotenie. Ve volné ptirod¢ si totiz zacho-
vava larvalni stadium (pulec), ve kterém je
schopen se rozmnozovat.

Axolotl neni uplné¢ béznym domacim mazlic-
kem. V Cehovicich axolotla chovaji manzelé
Kvapilovi, kteti mi ochotné odpovédéli na né-
kolik otazek kolem chovu tohoto zvitatka.

Jak jste k takovému, ponékud neobvyklé-
mu zvireti prisli?

Vodniho dracka, axolotla jsme si pofidila na
préani vnoucka Michalka a koupili jsme ho
v oby¢ejném zverimexu.

Kolik jich v akvariu mate a v jak velké
akvarium je?

Axolotl mexicky

V akvariu na sto litri mame celkem tfi kous-
ky — coz je idealni a zvitatkim to vyhovuje.

MiiZe tento typ zvifete Zit samostatné nebo
je potieba jich chovat vic?

MiiZou zit jak samostatné, tak i spole¢né sou-
ziti ve skuping jim ned¢la problém. Zalezi na
tom, jak velké akvarium maji a jaké podmin-
ky pro né jsou pfipravené. V akvariu maji radi
ruzné dopliky - schovavacky, skryse a jiné.

Cim se axolotl Zivi a kolika let se b&Zné do-
Zivaji?

Zivi se patentkami, coZ jsou larvy mexické-
ho komara. MiZou dostat ale i malou rybicku
nebo zizalu.

V zajeti se dozivaji az 25 let. Je schopny ob-
novovat ztracené ¢asti t€la napiiklad ocasu ¢i
nozky.

Da se sehnat béZné ve zverimexu a jak rych-
le doriista?

Koupili jsme je pfed péti lety ve zverimexu.
To byli o velikosti zhruba péti centimetrti. Bé-
hem prvniho pil roku dorostli na patnact cen-
timetrd. Pii dobré stravé rostou velmi rychle.

Jak je tohle zviFatko naro¢né na chov?
Voda musi byt hlavné Cistd a je potfeba udrzo-
vat ji chladnéjsi o teploté 14—18 stupn Celsia.
Vyssi teploty uz jim nedélaji dobfe a mohou
zpusobit rizna onemocnéni.

V akvariu nesmi chybét filtr na udrzeni Cistoty
vody. Jinak obecné chov axolotla neni naroc-
ny. V zajeti je narocné pouze rozmnozovani
tohoto druhu.

Deékuji za odpovedi
Markéta Skalkova

Cehovice po zniéeni postavili znovu a jinde

Pro zpestieni podzimnich dnt pfikladam ¢la-
nek, ktery obsahuje pékny souhrn informa-
ci nejen o historii nasich Cehovic. Clanek je
z webu Olomouckého rozhlasu a napsal jej
redaktor Miroslav Kobza.

Cehovice na Prostéjovsku dnes stoji pii hlavni
silnici propojujici Prostéjov s Kojetinem v za-
krutu Ficky Viesuvky. Kdysi ovSem tato vesnice
stavala o kus dale. Osudnou se ji stala trice-
tiletd valka.

Cehovice patii mezi klasické vesnice poloze-
né v drobné pahorkatiné vypliujici tuto cast
Hané. Hlavni cesta se jich dnes pouze dotyka,
kdo chce obec poznat, musi odbocit a zamirit
na zdejsi ulicovou naves, kterda byla a stdle je
centrem Zivota obce.

Historie Cehovic pocindg rokem 1287, kdy se
v listinach objevuje osoba jistého Ratmira
z Cthovic, jak se v té dobé této obci Fikalo.
Drobni majitelé vesnice se casto stridali, ale
mezi drziteli najdeme také napriklad pany ze
Sternberka a dalsi vyznamné rody. Nejdéle
Cehovice prindlezely k tovacovskému panstvi,
Jehoz soucasti se obec stala v roce 1480.

Az do tricetileté valky si obec v pohodé Zila
svym zivotem drobnych zemédélcii a Femeslini-
kii. Na jejim zdejsim misté bychom ji vSak teh-
dy hledali marné. Stavala totiz jiznéji, na malé
vyvysSeniné kopce, kterému se tady rika Straz.
Hned po bitve na Bilé hore vtrhla na Mora-
vu vojska nekdejsiho sedmihradského knizZete
Gdbora Bethlena. Cehovice byly v opakova-
nych ndjezdech vojsk zcela zniceny.

Obyvatelé se viak nevzdali a vybudovali no-
vou obec. Postavili ji vSak na dnesnim miste.
Starou obec tak uz na pivodnim misté pripo-
mina pouze mala kaple sv. Prokopa s letopoc-
tem 1634, kdy byla patrné vybudovana. Jeste
do roku 1784 se dochoval puvodni kostel na
hrbitove, ktery byl opraven a slouzil do stavby
nového chramu.

Ani na novém misté vSak obec neméla na
rizich ustlano. V roce 1742 vesnici vypali-
li Prusové. Presto si v roce 1789 obyvatelé
vystaveéli uprostied navsi zcela novy kostel
sv. Prokopa, ktery navazal na tradici farnosti,
jez zde zanikla v 17. stoleti. Do néej byly pre-
neseny zvony ze starého kostela i cast zdiva,
které bylo rozebrano. U kostela byla ziizena

kuracie, ktera byla v roce 1870 povysena na
farnost.
Ani v dalsich letech se vsi nevyhybala nestés-
ti. V letech 1820 a 1869 obec nicily pozary.
Presto uz v roce 1870 vznikla v obci takeé skola
a v roce 1884 pro ni byla postavena budova
Skoly. Jen o par let pozdéji zde vznikaji prvni
spolky, které vyrazne obohatily spolecensky
a kulturni Zivot obce.
Cehovice, prestoze lezi v intenzivné zemé-
delsky obhospodarované krajine Hané, maji
co nabidnout i turistum. Z pamdtek miizeme
kromé kostela a jiz zminéné kaplicky v polich,
zminit také kapli sv. Jana Nepomuckého, vy-
budovanou pravdepodobné pri stavbé hrbito-
va v roce 1784, pomniky padlym v I. a Il. sve-
tové valce ci sochu sv. Antonina za kostelem.
Pred nim naopak stoji obnoveny kriz a sloup
se sochou Neposkvrnéné Panny Marie z roku
1878. Svaty Florian z roku 1886 naopak hlida
rozcesti v jizni casti obce a krizii a krizkii je
zde hned nékolik.
Markéta Skalkova
zdroj :https://olomouc.rozhlas.cz/cehovice-
-po-zniceni-postavili-znovu-a-jinde-8518136
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Kulinarské okénko

im nam pi i asnych tak 1 ja si dovoluji pfidat par barevnych a chutnych recepttl. Krasny podzim pfeji. ,
Podzim nam pfirodu vybarvi do krasnych barev a tak i j 1 p p Fana Kratochvilovd

Zapecené bagetky se zampionovou smési

Ingredience:

— 4— vétsich Zampiond

—80-100 g syru (Gouda, Eidam)

—50-60 g salamu (napf. Vyso¢ina) nebo Sunky

— 1-2 Izice majonézy

— 1 strouzek utfeného ¢esneku

— 1 kousek jarni cibulky

— 1 Spetka chilli (nebo palivého grilovaciho kofeni)
—mlety pepf, sil, petrzelka

— bageta

Postup:

Zampiony a syr nastrouhime nahrubo.
Cibulku a salam nakrajime nadrobno.
VSechny zbyvajici suroviny smichdme

a dochutime. Bagetu nakrajime na platky

a smés rozdélime na kazdy platek bagety.
UloZime na plech vylozeny pecicim papirem
a pii 190-200 °C zapedeme 10-15 minut.
Podavame horké, jsou pekné kiupavé.

Kachni prsa s pepfovou omdackou

Ingredience: Postup:

— 2 kachni prsa Maso omyjeme a osusime. Kiizi nakrajime na miizky

— sul, pept cca 1 cm a snazime se nefiznout do masa. Ditkladn& maso
Omacka: osolime a opepiime z obou stran. Po cca pilhodinovém

— 100 ml masového vyvaru odleZeni rozpdlime panev a maso opékéme nejdiive kizi
— 100 ml smetany 33%

dolii cca 4-5 minut. Poté oto¢ime a zprudka opeCeme z druhé strany, asi 4-5 minut. Zalei

na velikosti masa, musi zlistat rizové. Poté maso zabalime do alobalu a nechame odpocinout.
Do panve s vypekem ptiddme vyvar a smetanu. Po zamichani vmichame s6jovku, hoféici

a pepf. Oméacku provafime do zhoustnuti a dochutime soli, pfipadné cukrem. Nakonec
vmichdme méslo. Odpoéinuté maso nakrdjime na platky a ptelévame omackou. Podavame

s hranolky, kroketami nebo dusenou zeleninou na masle.

— 1 1zi¢ka kvalitni sGjové omacky
— 1 1zicka hot¢ice
— 2 1zicky nakladaného pepte
bez nalevu
— 1 1zicka masla

Salat z pe¢ené dyné

Ingredience:

— 300 g dyn¢ hokaido nebo maslové dyné
—2 cibule

— 2 1zice olivového oleje

— 2 1zice cerveného vinného octa

— 2 1Zice sekané petrzelové naté

— hrub¢é mlety pepf, stl

Postup:

Dyni nakrajime na mensi kostky a na sucho

v troubé opeceme domekka. Nechame vychladnout.
K vychladlé dyni pfiddme na kolecka nakrajenou
cibuli. Olej proslehame se soli a octem a zeleninu
ptelijeme. Nakonec posypeme nahrubo mletym

pepiem.
Hruskovy karamel
Ingredience: Postup: )
— 1 platek masla Hrusky oloupeme a nakrdjime nadrobno. Na platku
- 3 Izice cukru krupice masla zkaramelizujeme cukr za stalého michani.
— 150 ml smetany 33% Jakmile za¢ne hnédnout, pfilijeme smetanu
— 2 hrusky a pfiddme oloupané a nadrobno nakrajené hrusky.
— kokos Za stalého michani kratce povatime.

Déme do sklenicek a po vychladnuti ulozime
do lednice. Druhy den podavame ozdobené
platky hrusky a posypané kokosem.
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Susend chilli rajcata

Ingredience:

—1-1,5 kg rajcat

— suSeny medvédi cesnek
—stl

Nalev:

— 3—4 chilli papricky

— 9 strouzki ¢esneku

— olivovy olej

—mleté chilli

Postup:

Predehiejeme troubu na 160 °C na horkovzduch. Rajcata
rozkrojime napiil a vyskladame na plech vyloZeny pecicim
papirem, slupkou doli. Osolime a okofenime suSenym medvédim
esnekem. Velké rajcata peceme 30 minut na 160 °C, poté dalsich
30 minut na 140 °C, dalsich 30 minut na 120 °C a nakonec
poslednich 30 minut na 100 °C. Mald rajata staci péct 30 minut
na 160 °C, 30 minut na 140 °C a poslednich 30 minut na 120 °C.
Mezitim oéistime Sesnek a nakrajime ho na tenké platky, stejné
tak pokrajime i chilli papricky. Po upeceni nechame rajcata
vychladnout a nasledng vrstvime spole¢né s Cesnekem a chilli do
vymytych sklenic. Miizeme zasypat mletym chilli a vie spolecné
promichat. Nakonec zalijeme olejem.

Domaci syr s bylinkami

Ingredience:

— 600 ml plnotuéného mléka
—200 g zakysané smetany
—2 vejce

— stl podle chuti

— bylinky — pazitku, petrzelka a bazalka

Postup:

MiIéko svaiime. Ve smetané poradné rozslehame

vejee, stl a kurkumu. Smés vlijeme do vaticiho

mléka, s michanim vatime asi pét minut, az se mléko

vysrazi. Nechame trochu zchladnout a vmichame

nadrobno nakrajené bylinky. Vse prelijeme pies

cednik a nechame syr na cedniku vykapat. Ulozime na par hodin do lednice.
Syrovatku nevylévame, je ochucena a vhodna na piti. Syr po ztuhnuti je
malinko hrudkovity, ale vyborné se kraji a je chutny. Syr mizete dochutit ¢im
chcete podle své chuti.

Spolec¢enskd kronika

Jubilanti

Bretislav Hruban — 80 let
Jitka Uhrinova — 75 let
Zdenka Luterovad — 80 let
Jan Horak — 80 let
Jan Kurland — 75 let

VSem jubilantiim srde¢né blahoprejeme! b

Opustili nas

14. ¢ervna — Eva Kurova
18. cervna — Marie Bednarova
31. cervence — Josef Kremla
13. srpna — Helena Prikrylova

Za kulturni komisi Marketa Skalkova
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Kfizovka

,,Lorde, pro¢ jste pfiSel na svou svatbu ve smokingu a ne ve fraku?*
,,Bral jsem si vdovu a ... tajenka.”

VYHERCI Z MINULEHO CiSLA

1. cena
KNIHA dle vlastniho vybéru do 300 K¢ — Jolana Kardinalova

2. cena
SALAM Vyso¢ina — Iveta Rihova

3. cena
KAVA dle vlastniho vyb&ru — Milan Zapletal
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