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Uvodnik

Véazeni spoluobcané,
jsme jiz téméf v polovin€ roku a pomalu pfe-
chéazime z jarniho na letni rezim. Nékdo se rad
ponofi do vody a vystavi paprskiim slunce.
Neékdo hleda tkryt v lese pii péesi turistice ve
stinu. At uz budete nadchazejici rocni obdo-
bi travit jakkoliv, pfeji vS§em pfijemné strave-
né mésice 1éta presné podle Vasich predstav.
V neposledni fad¢ pteji pevné zdravi a jistou
davku opatrnosti.

Markéta Skalkova

Deétskeé olympijské hry ve Vysovicich

Rozhovor se...
starostou

Jakou formou bude probihat letoSni hodové
posezeni - co je v planu ?

Tradi¢ni hodové posezeni je letos naplanova-
no na sobotu 6.¢ervence, a ne jak bylo v po-
slednich nékolika letech zvykem 5. Cervence.
Toto datum letos vychazi na pétek, kdy hasici
poradaji svou, také tradi¢ni, hodovou zaba-
vu, proto se pod biizkami setkdme v sobotu.
Navazeme na loniskou nabidku a k zakousnuti
pfichystdme doméci uzené maso. Je to prak-
ti&t&j$i, netvoii se u vydeje fronty. Ob&ané Ce-
hovic obdrZi zdarma porci uzeného cca 200 g.
a néco sladkého ke kaficku. Pivo, limonady,
lihoviny a rfizné pochutiny k pfikousnuti se
budou prodavat za tzv. lidové ceny. Doufejme
v pekné pocasi, v hojnou tcast a piijemné stra-
vené odpoledne se spoluobéany. Akce zacina
v 15. hodin a vSichni jste srde¢né od porada-
tel zvani.

2.V ulicce, kde se vysazovala louka - za jak
dlouho se odhaduje, Ze ,,zahony“ vyrostou?
Informace o této medonostné louce jsem si ne-
chal zaslat od pana Jaroslava Lehkého, ktery ji
realizoval. Smés byla pfipravena na zakazku,
toto je jeji slozeni:

4 % jetel hybridni Pramedi

15 % svazenka vratiColista Meva

5 % stirovnik razkaty Lotar

5 % tolice dételova Ekola

10 % vicenec ligrus

4 % trocnik bolhoj Pamir

7 % jetel luéni Slavin

9 % jetel nachovy Kardinal

1 % jetel plazivy Jura

10 % lipnice lu¢ni Oxford

30 % jilek vytrvaly Vojta

Vzhledem k tomu , Ze duben byl dosti suchy,
je mozné, ze néco zaschlo, pokud totiz neni
instalovan automaticky zavlahovy systém, tak
neni mozné garantovat spravné vzejiti. Je také
jisté, Ze plevele tam jist€ budou, jelikoZ se jed-
na o starou plochu, ktera bude za ty roky plna
semen riiznych pleveld. Aby tohle bylo elimi-
novano, tak by musela plocha byt chemicky
likvidovana cca 6 mésict (v¢. propracovavani
pudy). Kdyz se vyseje takovy travnik, kde neni
zavlaha, tak se spoléhd na klimatické podmin-
ky - tj. dést’. Bohuzel v dubnu toho moc nena-
prselo (cozZ nebyva standardni). Ted’ je to lepsi,
tak se uvidi, jak to bude vypadat cca za 14 dnd.
V ptipad€ velmi nepiiznivého vzejiti je moz-
né jesté presit. Kazdopadné u luénich smési je
plné zapojeni tak po dvou letech (az se to vice
vysemeni). Tak uvidime.

3. Jak dopadl tym z Cehovic na tradi¢ni
détské olympiadé - a kde se letos poiradala?
Organizace détské letni olympiady vysla letos
na obec VySovice. Discipliny probihaly v za-
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meckém parku a na mistnim hfisti. Pan starosta
Vysovic Jakub Haluza a jeho tym dobrovolni-
kt pripravili détem celkem 11 ,,olympijskych
disciplin®. Jednalo se pfevazné o sportovni,
ale nechybély ani ty znalostni.
Soutézici 1 jejich doprovod mél pfipraveno
chutné obcerstveni a dostateny pitny rezim,
ktery byl potieba, protoze pocasi se opravdu
vydafilo, zépolilo se v pifjemném teple. Za
nase mladsi druZstvo nastoupila Eliska Veceto-
va, Tadeas Smékal, Jakub Tesat a Marek Polak.
Byli ze vSech soutézicich této kategorie uplné
nejmladsi, bojovali ze vSech sil, ale zbylo na
né 11. misto. Za jejich velkou snahu jim moc
deékujeme. Za starSi druzstvo soutézili Ales
a Simon Vaclavkovi, David Cergel a Patricie
Doleckova — ti si vysoutéZili moc p&€kné 5. mis-
to. Také jim dékuji za vzornou reprezentaci.
Nikdo neodchazel bez odmény. Trochu mée za-
mrzelo, ze par oslovenych odmitlo zadost o re-
prezentaci Cehovic a to nemyslim ty, kteii jiz
m¢éli své sportovni aktivity ddvno naplanované.
Dékujeme za rozhovor, Markéta Skalkova

Pokud mate na starostu ¢i néjakého zastu-
pitele zajimavou otazku, napiste mi.
(ruzickovam.9@seznam.cz)
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Vitdni novych
ob&anku

Narozeni ditéte je vzdycky velika radost. Pfi-
vitani jej na svété je hezkou, jiz letitou tradici
i v nasi obci. Vitani novych ob&anki v Cehovi-
cich probiha vzdy v zasedaci mistnosti obecni-
ho domu. Vsechny pozvané maminky, tatinci
se i se svymi ,,novorozenymi poklady* do-
stavili. Vitani se samoziejm¢ mohou ucastnit
i prarodice, sourozenci a pratelé celé rodiny.
Tak tomu bylo i tentokrat a zasedaci mistnost
se nam potadné naplnila.
Jesté pied projevem starosty obce tuto slav-
nostni chvili obohatily svym dojemnym vy-
stoupenim déti z mateiské $koly v Cehovicich,
které si za svij vykon vyslouzily potadny
potlesk vSech zacastnénych. Kazdy pfivitany
novorozenec byl poté opét zapsan do Kroniky
nové€ narozenych obc¢ankil, na pamatku obdr-
zel maly darek v podobé hracky a na pamatku
si odnasel pamétni list, k tomu zlaty privések
s pismenkem, kterym zacina jeho jméno.
Pfivitani mezi nas byli Emma Farag, Michael
Svéda, Vilém Spisar, gtépz’in Polasek, Martin
Kratky.
Maminky obdrzely kyti¢ku a rodi¢ové pro své
ditko p&kny finanéni piispévek. Zadny z rodi-
¢l neodolal a tento okamzik si do rodinného
alba zpecetil fotografii u krasné vytrezavané
kolébky. Jiz nyni se vSichni té€Sime, Ze se brzy
budeme moci setkat pfi stejné prilezitosti

Markeéta Skalkova

Z ¢innosti mistnich organizaci

TJ Sokol Cehovice

Jak uz se stalo v Cehovicich zvykem, dne
30. dubna se pied obecnim ufadem slétli caro-
déjnice a carod€jové z blizkého okoli, aby za
straSidelnych zvuki a pisni uskutecnili prelet
na mistni hfisté.

Hlavnim programem pro déti se tradi¢né staly
soutéze. Soutézici sbirali na své karticky razit-
ka za kazdy splnény ukol. Po Gspésném spl-
néni tkoll ziskali kromé sladkosti a drobnych
odmén také carodé€jnicky ucastnicky list.

S blizicim se veCerem vzplal na hranici ohen,
ktery spalil carodg€jnici. Jen co se ohen trochu
zkrotil, opékaly se nad nim $pekacky. Pro do-
sp¢lé byly pfipraveny dobroty z udirny a grilo-
vané makrely. UZ se t¢§ime na dalsi 30. duben,
az opé&t oprasime kostata a vylétneme ven.

Za TJ SOKOL Markéta Skalkova

Paleni ¢arodéjnic
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VaZzeni Ctenafi.

Jarni mésice mame zdarn¢ za sebou a pomalu
vyhlizime letni prézdniny a planujeme dovo-
lené. Rad bych vas seznamil s ¢innosti ¢lentt
Sboru dobrovolnych hasi¢t v Cehovicich za
uplynulé Ctvrtleti.

V sobotu 6.dubna jsme potadali tklidovou
akci ,,Uklidme Cehovice* zapojenou do ce-
lorepublikového uklizeni ,,Uklid'me Cesko*.
Sraz byl naplanovan v 9:00 hodin u hasic¢ské
zbrojnice a velmi nds potésil zajem dobro-
volnikl, vétSinou z fad mladych obcant se
svymi détmi. Jsem rad, Ze jim neni lhostejné,
jak vypada okoli nasi obce. Celkem jsme za
uplynuly rok provedli jiz tieti tklid, a stale nas
prekvapuje, kolik odpadki se vZzdy nasbira.

V mésici kvétnu byla provedena kontrola hyd-
rantll v obci a jejich odkaleni. Soupis zavad
byl odevzdan na obecni ufad. Dale byly prove-
deny brigady na hasi¢ské zbrojnici. Bylo po-
tieba opravit prostory Satny, kde jsou ulozeny
ochranné prostiedky ¢lenti zdsahové jednotky.
Byla odstranéna plvodni podlaha, provede-
na izolace stén, aby nedochazelo ke vzlinani
vlhkosti, polozena dlazba, zapraveni a zama-
lovani stén. Timto bych chtél podékovat vsem
hasi¢lim i1 nehasi¢lim za pomoc se zednickymi
i dal$imi pracemi.

Prvni stfedu v mésici kvétnu prekvapila obca-
ny i hasice zkouska sirén, kdy doslo poruchou
na operacnim stfedisku ke spusténi signalu
,pozarni poplach®, ktery souzi ke svolavani
jednotek. Timto bych chtél jen ob&any upozor-
nit, ze jiz kazdou prvni stfedu v mésici budou
z rozhlasu slychavat zkuSebni ton ,,zkouska
sirén®, jelikoz byl na§ mistni rozhlas napojen
na sit’ poplachovych sirén, které jsou dalkové
ovladany z tzv. vyrozumivacich center (z ope-
racnich stiedisek HZS kraj).

V mésici kvétnu a Cervnu jsme se zucastni-
li n€kolika soutézi v pozarnim sportu. Letos
poprvé se mladi hasic¢i zapojili do ,,seridlu Se-
desatek okr. Prost&jov®, ktery se sklada ze tii
zavodu v béhu na 60m prekazek pieboru jed-
notlivcl. Nejprve své sily poméfili s mnohem
star§imi a zkusSen¢jSimi zavodniky 18. kvétna
na hfiti RG a ZS Otto Wichterleho v Pros-

SDH Cehovice

téjove. Dalsi tyden v nedéli 26.5. zavodili v
obci Urcice a posledni zavod se konal v nedéli
2. ¢ervna ve Smrzicich. Celkové se umistili
v kategorii mladsich zaku (7-11 let) takto:

» Adélka Knausova na 33. misté z 35 divek

» Rostik Svoboda na 28. mist¢ ze 41 chlapcu.
Ukolem bylo se t&chto zavodii zugastnit s ra-
dosti a ziskat nové zkusSenosti pro dalsi zavody
tohoto druhu.

V nedéli 19. kvétna se ucastnilo druzstvo
muzu a druzstvo zen, sloZzena ze sborti naseho
13. okrsku Okresniho kola v pozarnim sportu
v Prost&jove. Druzstva muzi i Zen se shodn¢
umistila na nepopularni bramborové pricce.
Soutézilo se v disciplinach poZéarni utok, Sta-
feta 4x100m s prekazkami a beh jednotlivel
na 100m s pfekdzkami.

V sobotu 1.¢ervna jsme byli pozvani na oslavy
120 let zalozeni hasi¢ského sboru v Hrubci-
cich a 90 let od zaloZeni sboru v Otonovicich.
Soucasti téchto oslav byla i soutéz — zédkladni
kolo 13. okrsku v pozarnim sportu, kterého se
za SDH Cehovice zigastnilo druzstvo muzd,
zen i star§ich zakl. Druzstvo muzi se umistilo
na 5.misté, ale se shodnym poctem bodi jako
mélo druzstvo muzli z Klenovic na 3.mist¢
a druzstvo muzii z Bediho$té na misté ctvrtém.
Zeny vybojovaly stupefi nejvyssi a postup na
Okresni kolo v poZarnim sportu v roce 2025
a druzstvo starSich zaku podalo velmi pékny
vykon, se kterym se umistilo také na 1. mist¢.
Po vyhlaseni vysledkl byly na programu oslav
ukazky techniky profesionalnich hasici ze sta-
nice Prostéjov a JSDHO Hrubdice. Soucasti
ukazek bylo i1 vyprostovani osob pii doprav-
ni nehod¢ a pro déti byla pripravena hasi¢ska
péna.

Réd bych touto cestou pozval ob¢any na blizi-
ci se akci, kterou poradame kazdy rok. Jedna
se o tradi¢ni hodovou zabavu, ktera se bude
konat v patek 5. Cervence od 20:00 hodin na
mistnim hfisti. Obcerstveni bude zajisténo.
Vezméte s sebou své pratele s pfijd'te se poba-
vit. Srde¢né jste vSichni zvani.

Zaveérem prikladam par rad od Hasic¢ského za-
chranného sboru — Jak bezpe¢né na prazdniny.
Timto bych chtél Skoldkiim poptat fajn prazd-

niny s kupou zazitkl a rodi¢im dovolenou pl-
nou odpocinku.

Za SDH Rostislav Svoboda ml.
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Vazeni spoluobcané, dovolte mi, abych Vas
seznamila s ¢innosti nasi zakladni organiza-
ce za druhé Ctvrtleti letosSniho roku. Nasi tra-
di¢ni akei v mésici bieznu je kost vin v Ky-
jov€. VSichni ucastnici byli s kvalitou vin
velmi spokojeni a néktefi si odvazeli vzorky
domt. Akce se nam vydafila a uz se zase te-
$ime na pristi rok, kdy Kyjovsky kost slavi
60 let trvani. Podle informaci se zahradka-
ii z Cehovic této akce zacastnili uz po 43.

Zahradkari

Zveme vSechny obcCany na dalsi koSt v pfis-
tim roce.

V mésici dubnu a kvétnu jsme se nékteti zaje-
li podivat na vystavy Floria ve Vézkach a také
zahradkar mohl koupit potfebné vypéstky na za-
hradu a okrasleni svych pfibytkt a dvorti. VSem
pfeji, at’ Vam vSe krasné roste a déla radost.

V meésici Cervnu usporadame spolu se Soko-
lem Cehovice tradi¢ni stanovani pro déti na

mistnim hfi$ti a myslim si, Ze je to prospésna
akce hlavné pro naSe déti, které si vikend po-
fadné uziji a je to pro né€ velké dobrodruzstvi.
Chci vSem, ktefi se zucastni jako poradatelé
velmi podékovat a budeme doufat, Ze ndm vy-
jde krasné pocasi.
Pfeji vSem krasné proziti 1éta a détem pékné
prazdniny po zaslouzeném vysvédcéeni.
Za vybor ZO zahradkaru
predsedkyné Purova Jana
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Rybaii Cehovice

Den zemé

Dalo by se Fici, Ze jiZ tradiénd k nam 23. dubna ptisly déti ze ZS Bedihost, které s rybaii oslavili DEN ZEME. Déti pomohly uklidit okoli rybnika,
byly moc Sikovné i pfesto, ze moc odpadki u rybnika letos nebylo. Jejich prace byla ocenéna svacinkou, ovocem a sladkosti.
Timto dékujeme panim vychovatelkdm a détem za hezkou spolupraci.

V sobotu 18 .5. 2024 jsme uspotadali tradi¢ni
rybéiské zavody.

V patek pred zavody vypadalo, Ze nam pocasi
nebude prat, ale patron rybait pii nas stal a na-
konec hezké pocasi a chut’ si zachytat ptilaka-
lo 96 zavodnikd.

Ti si od rana pochutnali na chlebu s domaci
Skvarkovou pomazankou, cockové polévce
a cekali na start.

V 8 hodin zacal zavod a do odpolednich 14.00
vytahli rybafti 70 kaprii. Béhem zavodu mohli
rybéfi i pfichozi navstévnici navstivit stanek
firmy Decathlon a dat si vyborny zvétinovy
gulas, dobroty z udirny a vSe splachnout Zub-
rem a jinymi napoji.

Letos se zucastnilo zavodu 20 mladych rybara
do 15let a vSichni byli odménéni hodnotnymi
cenami. Mame radost za mladé rybare.
Vitdzem se stal Stdpan Zmarzlak s podtem
13 kaprd.

Po vyhlaseni vitézu kteti obdrzeli hodnotné
ceny se losovala bohat4 tombola, kde si na své
ptisli nejen rybafi ale i hosté. Pekné pocasi
a dobra nalada vSech ztcastnénych piispéli ke
krasnému sobotnimu dni u vody.

Moc bych chtél podékovat Vsem, ktefi se ja-
kymkoliv zptisobem podileli na piipravé, or-
ganizaci, prib¢hu a uklidu zavodd, tém patii

Rybdiské zavody

velky dik. BEZ NICH BY TO PROSTE NE- T&$ime se na piisti rok , uz ted jste viichni

SLO! srdec¢né zvani.
V neposledni fadé patii podékovani sponzo- Pavel Kratochvil
rim za krasné ceny do tomboly. Rybari Cehovice
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Materska skola

Zpravicky z materské skolicky...
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Prazdniny pomalu klepou na dvete, za¢indme
pomyslet na louceni s kamarady, ktefi ptijdou
do skoly a uzivame si téméf letnich radovanek.
Krasné jsme vsak prozili také jaro, kdy jsme
spolu s rodic¢i a ,,Velikono¢nim zaji¢kem™ hle-
dali maslicky na pomlazku a plnili rizné tkoly
v ptirodé. Skoda jen, Ze piiroda nas také p&k-
n¢ zkousela v otuzilosti a potrapila nas silnym
chladnym vétrem, takze mnozi pak pfivitali
moznost tvofeni v teple Obecniho domu. Jak-
mile se ale teploty vyhouply na obvyklé jarni
hodnoty, vyrazili jsme do Skolni zahrady na
na§ zahonek, abychom zaseli fedkvicky, za-
sazeli rajcata, papriky a okurky. Bedlive jsme
pozorovali, co se v zdhonku déje a brzy jsme si
pochutnavali na vlastnich fedkvickach. Ptiro-
da je pestra a nabizi spoustu zajimavosti z fise
zivocicht i rostlin, proto jsme se vydali k ryb-
niku a pozorovali vodni hladinu, pohyb na ni
i pod ni, zkouseli hazet kaminky. Moc nas to
bavilo, a tak jsme si ve skupinkach vyrabéli
rybnicky ve Skolce, nalepovali krepovy papir,
malovali temperou a valecky, lepili kaminky,
vyrabéli rybky a zabky. I svét hmyzu jsme po-
znali, nejprve ve Skolce v piibézich a pfi tvote-

ni, pak také s lupami ve $kolni zahradg. O pfi-
rod¢ byly i znamé lidové pisnicky, které jsme
si zazpivali s kytarou na koncerté ve $kolce.
Konec dubna patfil jako vzdy ¢arodéjnickému
dovadeéni, vaftili jsme lektvary, vyzdobili $kol-
ku pavouky a kouzlili. K jarnimu dovadéni pa-
tfi 1 sport a hry v zahradg, kde jsme diky spon-
zorskému daru kolektivu byvalého kulturniho
vyboru pfi obecnim zastupitelstvu (p.Rihova,
p-Spacilova, p.Kardinalova, p.Kratochvilova,
p.Hlavatd) mohly prohanét nové zakoupena
odrazedla. V kvétnu jsme se pustili do pii-
prav oslavy Svatku maminek. Nacvi€ili jsme
program s pisnic¢kami, tanecky a basnickami,
vyrobili papirova srdicka s ptanim, kyticky ze
dfeva a na besidku ptichystali sladky zakusek
pro vSechny.

Patii jiz k tradici, Ze si pfipravujeme kratky
program u prilezitosti vitani miminek v obci
a ani tento rok nebyl vyjimkou. A protoze ¢as
bézi jako voda, ve Skolce jsme na zapise piivi-
tali malymi darecky déti, které budou od zaii
naSimi novymi kamarady, bude to 7 chlapct.
Poprvé se s nimi sejdeme na tradi¢ni zahradni
slavnosti, kde se rozlou¢ime s budoucimi prv-

nacky, kteti budou pasovani na Skolaky. Vsak
se uz byli ve skole podivat a vyzkouseli si,
jak se jede do Skoly autobusem, jaké je to byt
skolakem piimo v prvni tfid¢ a jak chutna ve
$kolni jidelng. Kdo se vlastné chysta do Skoly
muzou kolemjdouci vidét na nasem tablu, kte-
ré jsme vyvesili pfi zahajeni tydne détskych
radovanek. Tento tyden je vénovan oblibenym
hram déti u ptilezitosti Dne déti — malovani na
chodniku, karneval, $kolkova maturita, letni
sportovni olympiada a na zavér pout.
Samoziejmé nechybi také spousta odmén,
medaile a diplomy. Pod€kovani patfi mistnim
hasicim, ktefi potésili déti zmrzlinovou po-
choutkou.

Mame pied sebou posledni tydny skolniho
roku a tak se té$ime na vylet na farmu do Pol-
kovic, chystame zavérecnou zahradni slavnost
a budouci skolaky ¢eka dobrodruzna noc ve
Skolce s opékanim Spekackt, malovanim na
tricka a dalsi zabavou.

Prejeme vSem krasné 1éto, veselé prazdniny
a pohodovou dovolenou.

Reditelka MS Ivana Spackova

Den Zemé na rybnice

V ttery 23.4.2024 probéhla v nasi SD akce ke
Dni Zemé.

Od 22. 4. jsme probirali s détmi vSe o odpa-
dech a jejich tfidéni, o znecistovani planety
a o tom, jak kazdy svym chovanim muze pfi-
spét ke krasné a zdravé piirodé kolem nas.

Ve &tvrtek odpoledne se vichni zaci SD
s vychovatelkami vydali na rybnik do Ceho-

vic, kde nas pfivital jménem spolku Rybari
Cehovice pan Pavel Kratochvil. Po pfivi-
tani a kratkém uvodu jsme dostali rukavice
a kbeliky a vydali se vycistit okoli rybnika
od odpadkil. Déti se predhanély, kdo naplni
kbelik jako prvni. Pfitom jsme nezapomnéli
pozorovat i zivocichy, ktefi v rybniku a jeho

okoli ziji.

Odménou ndm byla nejen dobfe odvedena
prace,ale i svacinka v podob¢ rybi pomazanky
s chlebem, jablicek a sladké odmény, kterou
nam pfipravila pani Kratochvilova. Dékuje-
me timto spolku Rybati Cehovice za ptijemné
stravené odpoledne.
Za kolektiv vychovatelek SD pti ZS Bedihost
Viladimira Navratilova



CEHOVSKE LISTY

Rozhovor s olympijskym vitézem
ve sportovni stielbé - Jifim Liptakem

1. Od kolika let se stielbé vénujete? Kde
jste zacinal — ve kterém klubu?

Se stfilenim jsem aktivné zacal, kdyz mi bylo
13 let. Pfed tim jsem jezdil s tatou po stiel-
nicich jako divak a pozoroval, jak on zavodi
mezi myslivei. Zde jsem si uvédomil, Ze tento
sport by m& mohl bavit.

2. Jak ¢asto se aktudlné vénujete tréninku?
Vénujete se stielbé na ,,plny uvazek*?

Na jedné takové Myslivecké stielnici v No-
sislavi u Brna, si mé v§iml vedouci stfediska
SKP Kometa Brno p. Josef Machat a pozval
m¢é na trénink do Brna. Tady zacala moje cesta
za olympijskym zlatem. Nyni jsem zamést-
nancem Olympu- centrum sportu ministerstva
vnitra, na pozici sportovec instruktor.

3. Jak naroc¢né je zacit se tomuto konicku
vénovat — prece jen — neni to tady uplné
béZny a rozSifeny sport jako tfeba fotbal.
Jak daleko ¢lovék musi tieba dojizdét na
tréninky- kolik je zhruba v CR klubii, které
se stirelbé vénuji?

V Ceské republice jsou dvé vrcholové stie-
diska a to Olymp-centrum sportu ministerstva
vnitra a Dukla Hradec Kralové, které spada
pod ministerstvo obrany. Stielnice, kde se vé-
nuji talentim a mladezi najdete v Brné, Hradci
Kralové, Plzni a Pisku.

4. Co jste povazoval za svij uplné prvni
uspéch v kariéi'e? Dostavalo se Vam podpo-
ry rodiny v tomto koni¢ku?

Muj prvni uspéch byl, Ze jsem se dokazal pte-
mluvit a v obdobi puberty u tohoto konicku
zlstat, ackoliv jsem mél kolikrat myslenky,
ze to vzdam a nebudu dal pokracovat. Tento
sport je dost ¢asoveé naro¢ny a kdyz kluci jez-
dili po zébavach a diskotékach, ja odjizdél na
zavody a to bylo takovy tézky obdobi. Od ro-
dica jsem mél plnou podporu, taktéz pozdéji
od manzelky.

5. Na Letnich olympijskych hrach 2020 v To-
kiu jste ziskal zlatou medaili v trapu. Zeptam
se ivodem laicky co znamena v ,trapu“?

V brokové strelbé mame dveé olympijské dis-
cipliny, jedna se jmenuje Skeet, a druhd Trap.
U Skeetu 1étaji ter¢e ze dvou vézi a to zleva
doprava, zprava doleva, nebo oba tere zaro-
ven. U Trapu vylitava ter¢ 15 m pfed vami
a nevite kterym smérem poleti. To je takové
zakladni rozliseni téchto dvou disciplin.

6. Vénujete se také myslivosti — dalsi laicka
otazka — pf¥i stfelbé zvéi'e pouZivite jinou
zbrar nebo se od té sportovni nelisi?

Pfi lovu samoziejmé pouzivame naprosto od-
lisné zbran¢. Moje sportovni zbrai je udélana
na miru, hraje zde roli kazdy milimetr. I kdyz
na pohled laickym okem jsou ty zbrané to-
tozné, sportovni ma uplné jinou pazbu a jiné
hlavné i spouSt'ovy mechanizmus.

7. Kolik takovych zbrani doma mate?

Par zbrani doma mam, protoze na lov se pou-
zivaji jak brokové, tak kulové zbrané riznych
razi, proto v trezoru nestaci pouze jedna zbraf.

8. Jaké dalSi zavody planujete navstivit?

V leto$nim roce budou vrcholem sezony
olympijské hry v Pafizi, kam se momentalné
piipravuji.

9. Zazivate pri zavodech stres a obavy z ne-
uspéchu? Prece jen, kazdy od Vas uspéch
¢eka a obhajovat uspéch je ,,nervové* na-
ro¢néjsi nez prekvapit?

Ja mam tlak rad a k dobrymu vykonu to potie-
buji. KdyZz nejsem nervoézni, ¢asto néco podce-
nim a zavod pak nedopadne idealné.

10. Jak proti témto nervim bojujete/jestli
je mate :D?

Ja uz stiilim 28 let a za tu dobu jsem se s tim
naucil néjak pracovat a jak jsem jiz zmifoval,
stres na zavodech mam rad a beru ho jako po-
mocnika.

Dekuji za rozhovor a pieji hodné $tésti v zavo-
dech a podpory v osobnim zivoté

Markéta Skalkova

3D tisk - Michal Hruby

V poslednich letech jste toho mohli dost slyset
o 3D tisku. Tato technologie je dnes jiz do-
stupna i pro bézné uzivatele. Pojd'me si tedy
o ni fict vice.

Jak dlouho se tisku vénujes?

Tiskarnu jsem si pofidil pfed 2 lety, nicméné
velky boom domaéciho 3D tisku zpisobila ¢es-
ka firma Prusa Research jiz v roce 2017, kdy
uvedla na trh snadno pouZitelnou a cenové do-
stupnou tiskarnu.

Co je 3D tisk?

Jednoduse feseno je to proces, béhem kterého
je digitalni 3D model preveden do realného
trojrozmérného objektu. 3D model se nejprve
Vv programu rozieza na spoustu malych vrstev
vysokych standardné 0,2mm. Plast, ktery se
tiskne, se prodava jako vlakno s primérem
1,75mm (tomu se fika filament) namotané na
civee o vaze 1 kg. Tento filament je pak po-
stupné vtahovan do trysky, ktera se nahfiva
na potiebnou teplotu (obvykle 175-250°C).

Tryska pan nésledné vytiskne vrstvu po vrstvé
a tim vznikne pozadovany 3D model.

Chci si néco vytisknout, jak na to?

Je potieba digitalni 3D model, bud’ si jej mi-
zete v programu vymodelovat (coz ale vy-
zaduje urcité dovednosti), nebo na internetu
existuje spousta katalogi 3D modelt. To jak
placenych, tak i zdarma — jejich kvalita se ov-
Sem muze byt velice rizna, je to ale nejsnazsi
a nejpohodIngjsi cesta. Oproti tomu vlastni
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model vytvorit pfesné podle vasich predstav
a potieb.

Jak dlouho se model tiskne?

Zalezi od velikosti modelu a rychlosti tiskar-
ny. Ale vzhledem k tomu, Ze modely jsou roz-
fezdny na spousty vrstev a je potfeba pocitat
s posunem trysky, tak mensi modely mohou
trvat 4-6 hodin. Mij nejvétsi model se pak
tisknul 26hodin.

Kolik stoji 3D tisk?

Naklady 1ze rozdélit na tfi ¢asti. Prvni je cena
za material, kdy zélezi na velikosti modelu
a na cen¢ pouzitého filamentu (zakladni se da
poridit kolem 400 K¢/kg). Druha ¢ast je pak
za opotfebeni tiskarny a za elektriku. Bézny
odbér pfi tisku je kolem S0W. Tieti ¢ast je za
praci s ptipravou na tisk, pfipadné¢ modelova-
ni. Tteba kostky Lega se cenové nevyplati, ale
tisk nekterych specidlnich dild, co stoji fady
stokorun se jiz vyplati.

Jsou i néjaké specialni materialy?

Zakladni a nejpouzivanéjsi filament je PLA.
To je biologicky odbouratelny material, pro-
toZe se vyrabi z kukufi¢ného nebo bramboro-
vého skrobu. Ovsem ma vydrz jen do 60°C.
Pak jsou dalsi typy, které maji vyssi teplotni
odolnost, pruznost, odolnost vii¢i UV zareni
atd. Jenze se htife tisknou a mohou byt i drahé.
Kromé rznych barev, véetné metalickych ¢i
duhovych a fosforeskujicich ve tmé existuji
také filamenty co strukturou pfipominaji mra-
mor nebo dievo. Existuji i primyslové tiskar-
ny, které dokazi tisknout z kovu.

Co zajimavého si jiz vytisknul?

Kromé riiznych drobnych hracek pro déti, jsou
to pak rtizné krabicky na miru, organizéry ¢i
hacky na nafadi atd. Modeloval jsem i soucast-
ku do rozbitého détského bagru, ktera se samo-
statné nedala poridit, ¢imz jsem bagr zachranil
pred vyhozenim. Vytisknul jsem i domovni ¢is-
lo a synovi zlaté mince s jeho jménem. Je toho

uz docela dost — bude toho vic jak 10 kg. Dékuji za rozhovor.

Kulinarské okénko

Pteji Vam krasné 1éto a snad se Vam né&jaky recept bude hodit, kdyz budete krasné letni dny travit s pfateli. Uzijte si slune¢né a pohodové dny.
Ivana Kratochvilova

Focaccia (fokaca) s Eerstvymi rajcaty

Focaccia je kyn'uty italsky chléb z jednoduchého tésta. Voni olivovym olejem, rozmarynem
a oreganem. Olivy a Cerstvd rajcatka na povrchu dodavaji pe¢ivu zajimavou chut’ a pestry vzhled.

Ingredience na 12 kusi:

— 500 g hladké mouky

— 1 1zi¢ka soli

— 300 ml vlazné vody

— 21 g ¢erstvého drozdi

— 1 Spetka cukru

— 40 ml olivového oleje (+ na potieni)

Postup:

Drozdi rozdrobime, trosku pocukrujeme a zalijeme
troskou vlazné vody. Nechame 15 minut vzejit.
Mouku prosejeme do misy, smichame se soli

a vlijeme kvések, zbytek vlazné vody a ole;j.
Propracujeme tésto a nechame hodinu kynout.

Pak tésto premistime na val a rozdélime na 12 stejnych

—olivy dilt. Udélame 7 nich kulicky, pfikryi
S . ¢ z nich kulicky, pfikryjeme
— mald rajcatka (Serstva) St ks ¥ . ,
 listky rozmargmu folif a nechdme jesté 10-15 minut kynout. Pak Je trochu rozplacneme, udéldme prsty dilky,

pptfeme olivovym olejem a do dilkd vtladime nakrdjend rajéatka a olivy. Posypeme nasekanymi
115"[](}7 rozmarynu a oregana. Troubu v¢as rozpalime na 190 °C. Pe¢eme dozlatova asi 15-20
minut. Jest¢ horké je potfeme olivovym olejem a posypeme moiskou soli.

— listky oregana
— moftska sl

Domdéci pesto z rukoly

Ingredience:

— 3 hrsti rukoly

— 3 Izice parmezanu

— 3 1zice vla$skych ofechii

— 1 IZice slune¢nicovych seminek
— 5 IZic olivového oleje

— 1 strouzek ¢esneku

— 1 Spetka soli

Postup:

VSechny suroviny viozime do mixéru. Mixujeme tak
dlouho, dokud nevznikne hladké pesto. Podle potieby
m??eme piidat jesté olivovy olej a dle chuti $petku
soli.
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Grilovana sekand s cuketou

Ingredience:

— 600 g mletého masa mix

— 2 PL susenych rajéat nebo naloZenych
grilovanych paprik

— 2 hrsti natrhaného a omytého baby Spenatu

— 1-2 malé kulaté cukety

Postup:

Cuketu omyjeme a rozptilime. Duzinu
vydlabeme 1zickou a pokrajime na malé kousky.
Mleté maso smichame s pokrajenou duzinou

z cukety, pokrajenymi susenymi rajcaty,
nasekanym baby Spenatem a dal$imi uvedenymi

: 30‘1@ e ingrediencemi. Dobfe promichdme. Pilky
B Is)lépf cuket naplnime barevnou masovou hmotou.
_ 2 PL hrubé mouky Dal pak podle mnozstvi masa, udélame 2-3

$isky sekané. Slaninu nebo zauzené Sunkové

koleno pak omotame kolem dokola masovych

siSek. Naplnénou cuketu a masové §iSky vlozime na plech,
pokapany olejem, podlijeme trochou vody, posypeme
pokréjenou cibuli a vlozime péci do trouby. Zpocatku
peceme na 180 stupiid asi 25 minut v troub¢ a pak dodélame
na grilu. Mtizeme podavat se zeleninou nebo s néjakym
salatem.

— 2 PL kukufi¢ného Skrobu

— 1 CL sugeného &esneku nebo &erstvé
prolisovaného ¢esneku

— 1-2 cibule do pekacku

— 150 g platkové slaniny nebo uzeného
Sunkového kolena

— trochu vody

Salat cibulaf

Ingredience:
— 3 mensi ¢ervené cibule
— 3 menSi bilé cibule

Postup:
Viechny cibule oloupeme a nakrajime na slaba kolecka.
V uzaviratelné sklenici smichame s vinem a olejem, osolime,

~lde bilého vina . opepiime a nechdme rozlezet do druhého dne. Do naloZzené cibule
- 2 lzice olivoveho oleje nastrouhame nahrubo neloupanou okurku a oloupany kedluben,
—sul . jesté prisolime, mizeme i lehce pfisladit a promichame. Miizeme
—pept podavat jako piilohovy salat nebo jako samostatnou lehkou vedefi

— cukr podle chuti
— salatova okurka
— kedlubna

s peCivem.

Palacinkovy dort s tvarohovou néplini

Ingredience: Postup:

— 500 ml mléka Vsechny suroviny na palac¢inky ddme do misy a metlou dobfe promichame. Nechame

-1 ép?tka soli 20 minut odpocinout. Na panev nalijeme olej, zahiejeme a délame tenké palacinky.
-2 vejce Pouze na zacatku dame olej na prvni palacinku, dalsi jiz peceme bez oleje. Hotové
— 2 Izice oleje palacinky nechame vychladnout.

— 200 g prosaté hladké mouky 1. Naplii:

— 2 Izice holandskéeho kakaa Tvaroh dame do $lehaci misy, vlijeme smetanu a pfidime cukr. Ru¢nim §lehacem
— 1 1zice oleje, kakao na posyp uSlehame.

1. Naplii: 2. Napli:

— 375 g tvarohu v kostce (1,5 kostky) Tvaroh, smetanu a nutelu uslehame ru¢nim Slehacem. Na talif poloZime palacinku
— cukr podle chuti a bilou naplni pomoci sa¢ku naneseme pruhy, nechdme mezi nimi mezery.

— 250 ml smetany ke Slehani Dalsi palacinku polozime navrch a do mezer ji vtla¢ime a do nich naneseme pruhy
2. Naplii: tmavé naplné. Takto vrstvy stfidame. Zakonc¢ime palacinkou, kterou potfeme bilou

— 375 g tvarohu v kostce (1,5 kostky )
— 4 1Zice nutely
— 80 ml smetany

naplni a pres jemné sitko posypeme kakaem. Strany potieme naplni nebo nutelou
a dame do lednice.
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Kfizovka

Vizita se zastavi u dalsiho pacienta. ,,Miizete nam vysvétlit, jak jste pfiSel na to, ze jste Mesias?“ Ten pokorné odpovi: ,,Bith mi to fekl.*
A z vedlejsiho lazka se ozve: ,,Keca! ... Tajenka.*

VYHERCI Z MINULEHO CiSLA

1. cena
KNIHA dle vlastniho vybéru do 300 K¢ — Jana Kunertova

2. cena
SALAM Vyso¢ina — Milan Dvotak

3. cena
KAVA dle vlastniho vybéru — Jarmila Koudelkova
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Spolec¢enskd kronika

Jubilanti

Horackova Zdenka
Kvapil Jiri
Hausknecht Petr
Mezl Viadimir

VSem jubilantiim srde¢né blahoprejeme!

Cehovské listy

Cehovské listy, étvrtletnik — periodicky tisk izemniho samospravného celku.

13. cervenec 1954 — 70 let
16. srpen 1954 — 70 let
30. srpen 1954 — 70 let
27. zari 1939 — 85 let
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